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APRENDER A APRENDER

ada vez mas cientificos, y sobre todo mas maestros, insisten en la evidencia de que cuantos mas afios vivimos,
menos representa el tiempo de aprendizaje reglado en el balance global del conocimiento que cada persona ate-
sora a lo largo de su vida.

Si a ello sumamos carencias educativas y culturales originadas por distintas circunstancias personales y/o sociofami-
liares, o déficits intrinsecos al propio sistema educativo y a los planes curriculares, se origina “la tormenta perfecta”
que explicaria el bajo nivel cultural y de conocimientos de buena parte de la sociedad, incluso con titulos universitarios
colgados en la pared. Basta con asomarse minimamente a televisiones y redes sociales para constatar esta realidad.

Asimismo, hay quien habla de que estamos ante un “apagén del conocimiento” cuando todo el énfasis se pone en la
acumulacion de datos y datos, creyendo que saber mas es simplemente encadenar una sucesion de informaciones o
su mera copia. Y se habla también de un exceso de confianza en la tecnologia como fuente de conocimiento en auxilio
de la propia ignorancia y como limitada sustituta de libros que leer y del papel en el que escribir.

Es evidente que son -0 nos pueden parecer- analisis extremos, sin embargo, no estan exentos de un poso de verdad.

No podemos entrar a analizar en esta pagina editorial todo lo que origina esta situacion, ni esta vision critica que nos
alerta de que algo no se esta haciendo bien. Pero nos detendremos, al menos, en una somera reflexion sobre una
competencia esencial que puede ayudar a combatir en buena medida las carencias sumadas que llevan a aquéllas.

Se trata de aprender a aprender. Todos los recursos educativos debieran movilizarse al servicio del desarrollo personal
y de la adquisicion de las habilidades cognitivas e instrumentales suficientes para ser capaces de progresar en el
aprendizaje autébnomo y activo a lo largo de la vida.

No pretendemos otra cosa distinta para escolares y estudiantes con sordera, si bien el sustrato de su educacion para
llegar a ser ese aprendiz autonomo y activo sigue siendo el mismo que el de cualquier otro alumno: desarrollar las
capacidades y habilidades necesarias para manejar la herramienta basica y mas potente que da la llave de acceso al
conocimiento, y que no es otra que la expresion y la comprension lectoescritora. No hay otro camino para poder alcan-
zar el ilimitado horizonte que pone ante cada uno su capacidad para aprender a aprender.

Politicos, Administraciones y profesionales tienen en su mano recursos, productos de apoyo y tecnologia para afrontar
la responsabilidad y las decisiones que haran posible que no se malogre esta meta, pues el periodo formativo en la
escuela o en la universidad no lo es todo, tal como deciamos al inicio, pero es el que aporta o resta instrumentos y
opciones para el crecimiento mas alla de las etapas educativas por excelencia. [l

[ ] EI PROPOSITO de FIAPAS es construir una sociedad inclusiva donde las personas con sordera y sus
familias sean protagonistas de sus propias vidas y sus decisiones, ejerzan sus derechos y participen

® E ba en igualdad de condiciones.
Su MISION es integrar e impulsar la accion de su movimiento asociativo para representar y defender
los derechos e intereses globales de las personas con discapacidad auditiva y de sus familias promo-

viendo la toma de conciencia del valor que aportan.
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== Reportaje

Fundacion

Todos los partit pantes en el eg nto y repree ntantes de FIAPAS.

FIAPAS invita a la Sociedad a
crear unas ‘Redes Mas Sociales’

Con motivo del Dia Internacional de las

Personas Sordas, la Confederacién Espaiiola

Este es el hilo conductor de la nueva campafia que
FIAPAS presentd con motivo del Dia Internacional de

de Familias de Personas Sordas (FIAPAS) las Personas Sordas.
pone en marcha “Redes Mas Sociales”, una, Por ello, FIAPAS no solo quiere reflejar las limitacio-
campaila de sensibilizacién con la que quiere nes de estas nuevas formulas de informacién, comuni-

concienciar sobre la necesidad de que los

cacion y atencion al ciudadano, a pesar de su utilidad,
sino también poner el foco en los recursos de apoyo

entornos digitales sean 100% accesibles, que contribuyen a la eliminacién de estas barreras
permitiendo asi el acceso a la informaciénya  emergentes para las personas con sordera. Ademas,
la comunicaci()n de las personas con Sorderau hace un llamamiento a la Sociedad, a los Poderes Pu-

m Por Equipo Técnico FIAPAS.

dencia tecnolégica a través de las videollama-

das, de la telemedicina, de las clases, de las re-
des sociales... Y estas no son accesibles para todas
las personas. Con sencillos gestos como activar el
subtitulado o utilizar el chat podemos ayudar a crear
unas ‘Redes Mas Sociales’, asi las personas con
sordera pueden acceder a la informacién y a la co-
municacion.

Esta pandemia ha incrementado nuestra depen-

i

blicos y a las Administraciones para que se comprome-
tan y ofrezcan todos los recursos precisos para evitar la
vulneracion de los derechos de las personas con disca-
pacidad auditiva.

Esta campana cuenta con la participacion de dos ac-
tores de renombre como son Octavi Pujades y Clara
Alvarado, asi como con Irene Navajas y Pablo Marin,
dos jovenes del Movimiento Asociativo FIAPAS.

El contenido de la campafia y sus materiales se pueden
consultar en la web www.queloescuchetodoelmundo.com
y siguiendo los hashtags #QueloEscucheTodoEIMundo
y #RedesMasSociales en los perfiles sociales de Face-
book, Twitter, YouTube e Instagram de @FIAPAS.



Esta edicion ha sido posible gracias a la financia-
cion del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
2030, asi como de Fundacion ONCE. Ademas, se ha
contado con la colaboracién de Aural-Widex, GAES-
una marca Amplifon, y MEDEL.

Acto de presentacion

Debido a la actual situacién sanitaria, el acto de presen-
tacion de esta campafa, que tuvo lugar en el Auditorio
de la Fundacion ONCE de Madrid, se pudo seguir de
forma telematica y conté con un reducido nimero de in-
vitados presenciales.

Este evento fue presidido por el secretario de Esta-
do de Telecomunicaciones e Infraestructuras Digitales
del Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion
Digital, Roberto Sanchez. Ademas, participaron Jesus
Martin, director general de Derechos de las Personas
con Discapacidad del Ministerio de Derechos Sociales y
Agenda 2030; Alberto Duran, vicepresidente ejecutivo de
Fundacion ONCE; y Jose Luis Aedo, presidente de
FIAPAS. Todos ellos mantuvieron un coloquio en torno
a las barreras de accesibilidad auditiva a las que se tie-
nen que enfrentar las personas sordas cada dia en los
entornos virtuales.

En este sentido, Jesus Martin destacé la voluntad de
su Ministerio para trabajar como bisagra dentro del Go-
bierno y para que se aplique un enfoque de inclusion
en las politicas que se desarrollen. Ademas, el director
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Irene Naa jas pree ntando el eg nto.

general de Derechos de las Personas con Discapacidad
pidié disculpas a la sociedad “por no llegar donde no
hemos llegado” durante la pandemia.

Por su parte, Duran afadio que “el primer paso para
arreglar problemas invisibles es visibilizarlos”, asi como
que hay que tener en cuenta que hoy en dia “las redes
sociales no solo sirven para el ocio sino que son una
fuente de informacion y de trabajo”.

El presidente de FIAPAS animé a todo el mundo a
compartir esta campana para aumentar el conocimiento
en la sociedad de los problemas de informacién y comu-
nicacion a los que se enfrentan las personas con sordera.

Clausura del evento

El secretario de Estado de Telecomunicaciones e
Infraestructuras Digitales del Ministerio de Asuntos
Econémicos y Transformacion Digital, Roberto San-
chez, informé sobre las dos leyes (Ley General de
Telecomunicaciones y Ley General de Comunica-
cion Audiovisual) en las que su Departamento esta
trabajando y en las que se contempla “un peso sig-

nificativo para la accesibilidad”. Aiadié que su Mi-

Pablo Marin entregando la plaa a Roberto Sanchez e c etario n|§tgr|o esta traba}Jando ?n un sistema de alertas
de Es ado de Teleo munia C ones e Infraes rut uras Digitales publicas ante catastrofes” en la que, de nuevo, la
del Minig erio de As ntos Eo némio sy Trang ormact on Digital. accesibilidad sera un punto clave.lll




=== Salud y Ciencia

S, Por qué nos pitan los oidos?
.| | Tratamiento del tinnitus

X Ay

Por Dr. Jose Antonio Lopez-Escamez y
Dra. Patricia Perez-Carpena.
Departamento de Otorrinolaringologia.
Facultad de Medicina.

Hospital Universitario Virgen de las
Nieves.

Universidad de Granada.

Los acufenos o tinnitus se definen
como la percepcién de un sonido
en uno o en los dos oidos o en el
interior de la cabeza en ausencia
de una fuente sonora externa que
lo provoque. Dentro de este grupo
de sintomas se distinguen también
los somatosonidos, que son sonidos
generados por el propio organismo.




incidencia aumenta a edades mas avanzadas, prin-
cipalmente a partir de los 50 afios, aunque también
pueden aparecer en poblacion de menor edad.

Los acufenos se producen por una actividad anémala
en la via auditiva, que puede ser causada por distintos
motivos, entre los que destacan la exposicién mantenida
y no controlada a ruidos, en ambientes laborales o fuera
de ellos, las infecciones cronicas de oido, la pérdida de
audicion, o la exposicion a farmacos o sustancias oto-
toxicas.

Los acufenos afectan al 10-20% de la poblacion y su

&Qué factores se asocian con los actufenos?

La mayoria de las personas con acufenos presentan
pérdida de audicion o hipoacusia. Generalmente esta
hipoacusia es neurosensorial, es decir, esta causada por
una enfermedad del oido interno o del nervio auditivo.
Aunque hay muchas causas que pueden producir la
aparicion de acufenos, hay algunos casos en los que no
se descubre la etiologia que lo provoca. Ademas, hay
acufenos que pueden tener un origen multifactorial.

Marcadores genéticos permitirian
conocer qué individuos tendrian un

acufeno severo, independientemente de

que lo tengan o no en la actualidad

Dentro de las causas mas conocidas destacan:

- Enfermedades del oido interno que cursan con
pérdida de audicion o hipoacusia.

- Enfermedades del oido medio como otitis media
cronica u otosclerosis.

- Enfermedades neuroldgicas que cursan con
hipersensibilidad sensorial, tales como migrafa.

- Tumores del angulo pontocerebeloso, como neuri-
noma del VIII par craneal.

- Trauma acustico o sobreexposicién ambiental a
ruidos.

- Enfermedad de Meniere.

- Otras patologias sistémicas: hipo o hipertiroidismo,
hipertension arterial, hipercolesterolemia o anemia.

Papel de la herencia en los actfenos

Ademas, en los ultimos afios se ha investigado la posi-
ble predisposicién genética a la aparicién de acufenos,
habiéndose demostrado que existe una agregacion
familiar para los acufenos persistentes y severos, asi
como una mayor frecuencia entre gemelos idénticos.

Estudios de asociacién gendmica han identificado
marcadores de riesgo en individuos con acufenos e
historia de exposicién al ruido prolongada (veteranos
de guerra), aunque su significado es incierto. Estudios
de secuenciacion de ADN realizados en pacientes con
enfermedad de Meniere y acufeno muy severo han
encontrado una acumulaciéon de mutaciones raras en
los genes ANK2 y TSC2. Dichos estudios realizados
en pacientes espafioles se han validado en individuos
suecos con acufeno severo y que no presentaban en-
fermedad de Meniere. En conclusion, estos marcado-
res genéticos nos permitirian conocer qué individuos
tendrian un acufeno severo, independientemente de
que tengan actfeno o no.

Por otro lado, se ha descrito ampliamente la estrecha
relacién entre los acufenos y la ansiedad, lo que hace
que este sintoma sea especialmente limitante en pacien-
tes con sindrome ansioso-depresivo. El tratamiento de
esta patologia de base puede ayudar a mejorar la sen-
sacién de malestar asociada a los acufenos.

&Qué tratamientos hay disponibles
para los acufenos?

Mucho se ha publicado sobre los posibles tratamien-
tos para los acufenos. Sin embargo, y a pesar del gran
impacto causado por los mismos, aun no se ha estable-
cido una terapia estandarizada ampliamente aceptada.
Por este motivo, se esta realizando un ensayo clinico
en Europa para determinar la eficacia de diversos tra-
tamientos https://uniti.tinnitusresearch.net

Respecto al inicio del tratamiento es
importante afrontarlo con positividad,
para partir de un buen estado de a&nimo y
superar las dificultades que puedan surgir
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Entre las principales opciones terapéuticas descritas
en pacientes con acufenos destacan:

- Rehabilitacion audiolégica en pacientes con
acufenos e hipoacusia mediante audioprotesis o
implantes cocleares.

- Psicoterapia en grupo mediante terapia cognitivo-
conductual.

- Neuroestimulacién (estimulacion  transcraneal,
estimulacion del nervio vago...).

- Consejo Terapéutico Estructurado, también conocido
como Tinnitus Retraining Therapy (TRT).

- Terapias sonoras o de estimulacién acustica con
distintos dispositivos.

- Tratamientos farmacoldgicos: incluyendo Ginkgo
biloba, melatonina o suplementos alimenticios,
cuya eficacia ha sido cuestionada por la falta de
ensayos clinicos con resultados consistentes.

- Terapias alternativas: acupuntura, técnicas de
relajacion/autoayuda.

No todos los pacientes

con acufenos pueden recibir
el mismo tratamiento

y se debe ofrecer una terapia
personalizada

Por otro lado, en los ultimos afos se han publicado
2 guias de practica clinica distintas sobre acufenos.
Aunque dichas guias recogen la evidencia en cuanto
a tratamiento en esta poblacion, aun no se ha definido
con exactitud qué subgrupos de pacientes con acufe-
nos se beneficiarian de unas opciones terapéuticas so-
bre otras, consiguiendo mejores resultados en el alivio
de los acufenos.

El tratamiento de los acufenos precisa de un enfoque
multidisciplinar y del trabajo de distintos profesionales
tales como audidlogos, audioprotesistas, otorrinolaringé-
logos, psicologos y psiquiatras. No todos los pacientes
con acufenos pueden recibir el mismo tratamiento y el
abordaje integral debe ofrecer una terapia personalizada.

Respecto al inicio del tratamiento es importante afron-
tarlo con positividad, para partir de un buen estado de
animo y superar las dificultades que puedan surgir. Res-
pecto al uso de farmacos, como vasodilatadores, anti-
histaminicos o corticoides, ninguno de ellos ha demos-
trado eficacia para tratar los acufenos.

¢Como puedo prevenir los acifenos?

Partiendo de las opciones de tratamiento, el primer paso
a tener en cuenta es prevenir su aparicion o progresion
en las primeras etapas. Ademas, teniendo en cuenta su
asociacion con la hipoacusia resulta esencial hacer pro-
mocién de medidas de higiene y dietéticas generales,
entre las que destacan:

- Control de factores de riesgo cardiovasculares

(HTA, dislipemia...).

- Abundante hidratacion y dieta sin sal.

- Evitar la exposicion a ruidos.

- Evitar consumo de sustancias y alimentos ototdxicos.

Actufenos en nifios

Aungue no son muy frecuentes en nifios, en los Ultimos
afios se han aunado esfuerzos por investigar y diagnosti-
car de forma precoz los actfenos en edades precoces. La
importancia de este diagnéstico tiene un doble objetivo. Pri-
mero, permite el estudio de las bases genéticas que pueden
predisponer a la aparicion de actfenos en fases precoces y,
en segundo lugar, facilita la aplicacion de medidas de pre-
vencion, para evitar la posible cronificacion del actfeno. [l
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B Por Doiia Adoracion Juarez Sanchez.
Doctora en Psicologia y Logopeda.
Directora del Colegio Tres Olivos de Madrid.

La irrupcién del COVID-19 y sus
consecuencias provocaron una alteraciéon
dramatica y stibita de las condiciones

de ensefianza. Lo sufri6 el conjunto del
alumnado, pero, como siempre ocurre en
tiempos de crisis, se vieron mas afectados
los colectivos en situacién de riesgo. ¢,Cémo
enfrentarse a esta nueva realidad?

i

Una escuela inclusiva

en tiempos de confinamiento

con discapacidad auditiva en el Colegio Tres

Olivos, las Barreras de Comunicacién que
constituyen lo esencial de su dificultad, con la lle-
gada de la pandemia de pronto se incrementaron:
condiciones acusticas de la ensefianza online, la
utilizacién de mascarillas en las clases presenciales
(aunque optamos muy rapidamente por las “transpa-
rentes”), etc.

Como ocurrié en todos los centros escolares, el
equipo pedagogico tuvo que improvisar respues-
tas, tanto en el tiempo de ensefanza estrictamente
online como, en septiembre, cuando se reanudaron
las clases presenciales en las condiciones que todos
conocemos.

En el caso concreto de nuestros/as alumnos/as



Sin embargo, nos dimos cuenta de que esa nece-
sidad de adaptarnos a nuevas condiciones podia ser
a su vez una oportunidad, la de volver a analizar a
la luz de este periodo “especial” el grado de eficacia
del modelo inclusivo de nuestro centro, el colegio Tres
Olivos, fundado en 2001 por la Fundacién Dales la
Palabra, entre cuyos objetivos basicos figuraba la
inclusion de un 10% de alumnos/as con discapacidad
auditiva, desde la Escuela Infantil hasta el Bachillera-
to y la Formacién Profesional.

Este trabajo intentara relatar nuestra experiencia
en ese proceso de revision, analisis y toma de deci-
sion, centrado fundamentalmente en la accesibilidad,
aplicada a la ESO, etapa en la que el confinamien-
to manifestaba un impacto negativo aparentemente
mayor que en otros niveles educativos o, al menos,
asi lo expresaban mas y de manera mas explicita los
alumnos y alumnas que se encontraban cursandolo
en este momento.

Disefio de la experiencia

Nuestro centro cuenta, desde su fundacion, con la co-
laboracion profesional de dos pedagogas con disca-
pacidad auditiva, estando entre sus competencias la
aplicacion del programa familiar “Algo que decir’ y el
asesoramiento, tanto al profesorado como al conjunto
del alumnado, en temas de discapacidad auditiva.

En el contexto de la pandemia, surgi6 la idea de
identificar durante las clases online y presenciales
las dificultades que podia encontrar una persona
con discapacidad auditiva. Para ello y de acuerdo
con el profesorado, se eligio la asignatura de Fisica y
Quimica por ser la materia respecto a la que los alum-
nos manifestaban un mayor grado de dificultad.

La profesora encargada de dicha asignatura acepté
generosamente la idea y para llevarla a cabo cont6 en
sus clases con la presencia de una de las pedagogas
con Discapacidad Auditiva (DA).

La misién de dicha pedagoga con DA consistia, en
primer lugar, en identificar los momentos en los que la
informacion no llegaba de forma eficaz a los alumnos
con sordera, analizar la causa y, conjuntamente con
la logopeda, buscar y proponer posibles soluciones.

El papel de la pedagoga con DA no se centraba
solamente en saber si ella misma “entendia las cla-
ses”, en el sentido estricto de la comprension del
contenido (ya que es una adulta universitaria y éste
estaba a su alcance), sino, fundamentalmente, en
identificar en qué circunstancias no llegaba la infor-
macion en buenas condiciones a los alumnos.

En el contexto de la pandemia, surgié
la, idea de identificar durante las clases
onliney presenciales las dificultades
que podia encontrar una persona con
discapacidad auditiva

m Confeccién de un registro

El registro de estas dificultades se materializé en los
siguientes apartados:

Dificultades de accesibilidad material: calidad
acustica, acceso a la lectura labio-facial, la conexion
con la FM o el uso de sistemas aumentativos...
Dificultades de accesibilidad curricular: claridad
de las explicaciones, atencion a las dificultades de
comprension, uso de apoyos audiovisuales...
Dificultades propias de la ensefianza online vs en-
sefianza presencial: reduccion de la interactividad vy,
concretamente en Fisica, reduccion de las activida-
des manipulativas concretas.

Esta experiencia se aplicod entre los meses de
noviembre 2020 a mayo 2021, en las dos lineas de
3° de la ESO, curso escogido por la presencia de
7 alumnos/as con DA, uno de ellos ademas con
trastorno especifico del lenguaje.

B Principales elementos del registro

El primer elemento que aparecié en los registros fue
que las dificultades de los/las alumnos/as con DA eran
compartidas por muchos/as compafieros/as oyentes.

¢ Accesibilidad material

En las clases online, la profesora subia apuntes en la
plataforma Teams que luego no se imprimian porque

Este trabajo intentara relatar nuestra
experiencia en ese proceso de revision,
analisis y toma de decision, centrado
fundamentalmente en la accesibilidad,
aplicada a la ESO, etapa en la que el
confinamiento manifestaba un impacto
negativo aparentemente mayor que

en otros niveles educativos



macién sobre capacidad de atencion y seguimiento,
algo que se pierde en gran medida en la modalidad
online).

La consecuencia mas palpable fue la necesidad de
repetir varios contenidos durante la modalidad pre-
sencial.

En la modalidad online, se vio que se perdia bas-
tante la relacion entre la nueva materia y la anterior-
mente expuesta, posiblemente de nuevo por la pobre-
za de la interaccion entre alumnado y profesora.

En las clases de apoyo, individuales, con los/las
alumnos/as con DA, las logopedas confirmaron las
consecuencias de estas dificultades de acceso en la
comprension real de la materia.

Natalia Hernandez junto a
un grupo de joe nes durante
la ep erient a.
Las medidas adoptadas beneficiaron al
conjunto del alumnado, aportando un
era opcional, pero se observé que muchos alumnos  puevo argumento a la tesis de que los
no manten!an el habito de tomar apuntes, como I(? que apostamos por una escuela inclusiva
hacian habitualmente en clase. Este dato se observo K
sabemos que supone mejoras que

también cuando volvieron a las clases presenciales.
En la modalidad online, se perdia mucho tiempo  repercuten sobre el rendimiento general

en chequear la asistencia del alumnado; en la clase
presencial, ademas de la pérdida de tiempo por las
medidas higiénicas de prevencion frente al contagio,
se observo que la colocacion de los/las alumnos/as
con DA no era la mas adecuada y que no habia cons-
tancia en el uso de la FM.

La clase online tenia una ventaja para los/las alum-
nos/as con DA: la no utilizacion de la mascarilla, por
ejemplo, durante los periodos exclusivamente online.

Sin embargo, fue necesario controlar que no se usa-
ran mensajes “en off’ cuando se recurria a imagenes y
material audiovisual. La calidad técnica de la transmi-
sion fue otro de los problemas, esta vez mas puntual,
en funcion del material usado por el alumnado.

La interaccion entre profesora y alumnado se vio
reducida en la modalidad online, concretamente en
la frecuencia de las preguntas y de las peticiones de
aclaracion.

* Accesibilidad curricular

Lo primero que se registro fue la dificultad de la pro-
fesora en aplicar las consignas de adaptar la comple-
jidad lingiiistica de la informacion, asi como ciertos
aspectos de la comunicacién (por ejemplo, velocidad
de emision, acelerada casi sistematicamente en la
modalidad online), probablemente por la pobreza del
feedback que recibe (en presencial, el control visual
de caras y actitudes supone un gran caudal de infor-

i

B Medidas de ajuste
* A nivel de la accesibilidad material

Se imprimieron los apuntes, se incrementé la comuni-
cacion con las familias para notificar el incumplimien-
to de las normas de funcionamiento de la modalidad
online.

Se corrigieron los defectos observados en coloca-
cion de alumnos/as en el aula y se cheque6 sistema-
ticamente el uso de la FM.

Se volvio a recordar las “normas de buen uso” en la
comunicacion oral en cuanto a velocidad de emision,
claridad de la pronunciacién, orden en la exposicion de
temas, control mas frecuente de la comprension y evitar
el solapamiento de las intervenciones grupales en las
que el alumnado con DA se pierde.

Se sefiald a la profesora cada momento en
que la transmisiéon de la informacién habia falla-
do, conforme a la experiencia trasladada por la
pedagoga con DA precisamente por no poder acce-
der a ella.

Los alumnos con DA volvieron finalmente a la
modalidad presencial antes que los oyentes, que lo
hicieron ademdas parcialmente, ya que su numero
limitado permitia mantener las normas anti-covid,
especialmente, con lo relativo a la distancia fisica.



* A nivel de la accesibilidad curricular

Se fomentd la organizacion por grupos de
trabajo, tanto en las clases presenciales, como en la
plataforma Teams que lo permite.

Se introdujo la entrega previa de material y se in-
centivo el uso de material fisico para corregir la dis-
persion que se observo al tener gran parte del mate-
rial en una plataforma digital, lo que se traducia en
muchos desequilibrios entre el alumnado.

Se reforzé la coordinacion entre la profeso-
ra y las logopedas encargadas del apoyo indi-
vidual en cuanto a adaptacién de textos, prepa-
racién del vocabulario y control individual de la
comprension de la informaciéon recibida en las
clases, mediante reuniones de trabajo cada
15 dias.

Consecuencias de
las intervenciones

- La profesora valoré6 muy positivamente el feedback
proporcionado por la pedagoga con DA, tanto acerca
de los fallos que se producian en la transmisién de la
informacion, como en la estructuracion de la materia.

- Se observé un mayor grado de autonomia y res-
ponsabilidad de los/las alumnos/as en general, tan-
to con DA como oyentes, en el manejo de apuntes,
materiales y sistemas de evaluacion.

- Disminuy6 de forma significativa la proporciéon de
informacién no entendida o malentendida por parte
del alumnado con DA.

Conclusiones

- El andlisis de las dificultades especificas del alum-
nado con DA, provocadas por el confinamiento y
Sus consecuencias, es absolutamente necesario.

- En nuestro caso, creemos que ha servido para
rebajar su impacto negativo; de hecho, no se regis-

Clara Hernandez
O nunjoeg nen una
de las & sones

Hemos aprendido que los
periodos de crisis son también
periodos de oportunidad

y de crecimiento

tré en los meses siguientes ninguna bajada de ren-
dimiento en los examenes respecto al nivel anterior
al confinamiento.

- Las medidas adoptadas beneficiaron al conjunto del
alumnado, aportando un nuevo argumento a la tesis
de que los que apostamos por una escuela inclusiva
sabemos que, no solo no perjudica al alumnado sin
necesidades educativas especiales, sino que supone
mejoras que repercuten sobre el rendimiento general.

- Permitié verificar que la aplicacién de las recomen-
daciones y directrices para alumnos con DA no es
siempre Optima cuando se limita a su exposicion
tedrica. Hemos aprendido que es necesario man-
tener un control externo sobre estos aspectos es-
tratégicos de facilitacion de la comunicacion, de la
accesibilidad y de la reduccion de barreras de co-
municacion. La multiplicidad de exigencias y la ruti-
na son enemigos que no descansan.

- La colaboracién critica entre profesionales de la
educacién, en este caso profesora-pedagoga-
logopeda, ha sido valorada como un buen ejemplo
de colaboracién, de respeto mutuo de las compe-
tencias y un factor claro de motivacién, sobre todo
en un periodo donde todos hemos pasado por mo-
mentos de agobio.

De manera general, hemos aprendido que los pe-
riodos de crisis son también periodos de oportunidad
y de crecimiento. [ill
* Experiencia llevada a cabo por Natalia Hernandez (pro-
fesora de Fisica y Quimica), Clara Hernandez (pedagoga
con DA) y Rebeca Amezcua (profesora de A.L, logopeda
y psicéloga), equipo pedagodgico del Colegio Tres Olivos.
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odos los nifios necesitan, en general, unas
Tcondiciones de audibilidad mejores que las del

adulto para conseguir un mismo nivel de com-
prension verbal. Existen poblaciones especificas que,
ante un entorno acustico deficiente, se ven mas afec-
tadas. Entre los alumnos considerados de riesgo se
incluyen aquellos que:

- Son menores de 15 afios (ya que el desarrollo
cerebral auditivo aun esta inmaduro).

- Tienen algun tipo de pérdida auditiva (conducti-
va, neurosensorial 0 mixta, uni o bilateral), aun
cuando cuenten con las protesis adecuadas,
correctamente ajustadas.

- Presentan:

Trastornos del neurodesarrollo como trastorno
por déficit de atencion (TDA) o trastorno del
espectro del autismo (TEA).

Trastornos del habla y del lenguaje.
Problemas de aprendizaje.

Dislexia.

Problemas visuales.

- Utilizan un segundo idioma (estan aprendiendo
una segunda lengua, o la lengua vehicular no es
la lengua materna).

El problema,

La percepcion de habla dependera de las propieda-
des acusticas del ambiente y de la calidad de la sefial.

W Propiedades acusticas del ambiente

Las aulas escolares son ambientes con una baja ca-
lidad acustica. Los factores principales que afectan la
acustica del aula son los problemas de disefio y es-
tructurales que hacen que el nivel de ruido de fondo o
ruido no deseado interfiera con el mensaje de habla
principal. Actualmente se pueden encontrar muchas
aplicaciones que emulan a un sondémetro y pueden
medir de forma aproximada el nivel de ruido de un
ambiente. Idealmente, en condiciones tranquilas, no
deberian superarse los 40 dB SPL (decibelios de
presion sonora).

La relacién o ratio sefial/ruido (RSR o SNR por sus
siglas en inglés) es la diferencia que existe entre la in-
tensidad de la sefial que se desea escuchar y el ruido
de fondo existente, medida en dB SPL.

Para que el habla sea inteligible, los nifios con
audicion normal necesitan de una RSR de, al menos,
+6 dB. Es decir, la senal del hablante debe ser 6 dB
superior en intensidad al ruido de fondo. Los nifios
con pérdida auditiva necesitan una RSR de, al menos
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+20 dB para obtener el mismo rendimiento que los ni-
fios con audicion normal en cuanto a la identificacion
de las palabras. En personas con audiciéon normal, un
cambio de apenas 1 dB en la RSR equivale a una
variacién del 10% en el porcentaje de discriminacion
del habla.

Para desarrollar habilidades de
procesamiento auditivo, el cerebro

requiere una sefial de habla completa

y clara desde el principio, por ello es

necesario mejorar la relacion sefial/ruido

en todas las situaciones de aprendizaje

En un aula escolar tipica, la voz del profesor es de
70 dB SPL mientras que el promedio de ruido de fon-
do es de 55 dB SPL. Cuando el profesor se encuentra
a 50 centimetros del nifo, la RSR es de +15 dB. Cada
vez que se duplica la distancia del hablante, la inten-
sidad de la sefial disminuye en 6 dB SPL. De esta
manera, cuando el profesor se encuentra a 2 metros,
la RSR es practicamente de 0 dB. Dependiendo de
la distancia, la intensidad del ruido de fondo acaba
superando a la sefial del habla (RSR negativa). El
distanciamiento social en el aula dara lugar a una me-
nor audibilidad de los mensajes de otros alumnos y/o
maestros.
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B Propiedades acusticas del habla

En una misma emisién, la intensidad de los distintos so-
nidos del habla varia. Los sonidos vocalicos son mas
intensos, haciendo que el mensaje sea audible. Las
consonantes, que tienen menor intensidad y una com-
posicion frecuencial mas aguda, aportan la inteligibili-
dad. Debido a estas condiciones, si bien puede ocurrir
que la voz del educador llegue a los distintos puntos
de la sala, el mensaje sera de dificil comprensién por
parte del receptor. Es decir, el lenguaje oral sera audible
pero no sera inteligible. El nifio oira la voz del profesor,
pero no comprendera todo sin la ayuda del contexto.
Cuando se esta aprendiendo el lenguaje este aspecto
es fundamental, debido a que no se tiene la suficien-
te experiencia para completar mentalmente lo que no
se ha detectado o lo que se ha percibido de manera
distorsionada. El nifio que esté aprendiendo el lenguaje,
no sabra si esa palabra que no ha comprendido es una
palabra nueva o es una palabra que ha oido mal. Esta
sefal inconsistente afectara el aprendizaje.

B Impacto fonoaudiolégico de los sistemas
de proteccién facial (SPF)

En estos momentos concretos, la obligatoriedad del uso
de mascarillas faciales agrega otro problema a la inteli-
gibilidad del habla.

Todos los SPF degradan el habla y las mascarillas,
ademas, dificultan o impiden la visualizacién de las pis-
tas faciales facilitadoras de la comprension. Sin la posi-
bilidad de realizar lectura labial, las personas con pérdi-
da auditiva que se apoyan mucho en este recurso ven
muy comprometida la inteligibilidad del mensaje oral.

Estudios recientes han comprobado que las masca-
rillas actian como un filiro pasa bajos y que las fre-
cuencias comprendidas entre 2000-7000 Hz se ven
atenuadas en 3-4 dB SPL por las mascarillas quirar-
gicas y hasta 9-12 dB SPL por las mascarillas FFP2.
Las pantallas transparentes son el SPF que mas afecta
la acustica del habla. Esta degradacion se incrementa
cuando se agrega ruido de fondo y distancia, y mas ain
si se suma la distorsion propia de una pérdida auditiva.

Con la sefial de habla degradada por las mascaras
faciales, la eliminacién de la lectura labial y las expre-
siones del hablante, sumada al distanciamiento so-
cial, todos los estudiantes perderan oportunidades de
aprendizaje. Con respecto al docente, se van a producir
sintomas de fatiga vocal, ya que para superar el ruido
de fondo debera levantar la voz, causando problemas
de disfonias y trastornos asociados con el estrés laboral
como jaquecas y depresion.



La solucién
B Sistemas de micréfono remoto inalambrico

Hasta hace poco tiempo, las intervenciones para
paliar las situaciones de ruido y distancia en el aula
se circunscribian al acondicionamiento acustico con
materiales absorbentes y, en el mejor de los casos,
a la utilizacion de sistemas de frecuencia modulada
(FM). Un sistema de FM consiste en un micréfono que
capta la voz del profesor y la envia a través de ondas
de frecuencia modulada a un receptor, acoplado a la
protesis auditiva del nifo. Este sistema ha sido reem-
plazado por la tecnologia de micréfono remoto (MR),
donde la sefal se transmite a través de la banda de
2,4 GHz. Sin embargo, a pesar de transmitir en la mis-
ma banda, deben diferenciarse las transmisiones a tra-
vés de Bluetooth (BT) de las transmisiones denomina-
das inalambricas. La sefial de los micréfonos basados
en BT tiene menor alcance y puede sufrir retardo. Los
sistemas de micréfono inalambrico, compuestos
por un emisor y uno o varios receptores, poseen
un protocolo de transmisién especifico, lo que los
hace mas eficientes, aumenta su rango de alcan-
ce y libera de interferencias. Particularmente, los
micréfonos inalambricos dinamicos o adaptativos in-
crementan su ganancia cuando aumenta el ruido de
fondo. Debido a ello, los micréfonos inaldambricos de
ganancia adaptativa aportan mayor inteligibilidad en
situaciones de ruido y distancia.

Cuanto mejor detecta el nifio las
distinciones entre los sonidos y las

palabras, mas oportunidades tendré su
cerebro de desarrollar y expandir las
habilidades de lenguaje y lectoescritura

Dentro de los micréfonos inaldmbricos existen
sistemas especialmente disefiados para adaptarse
practicamente a todas las marcas y modelos de
audifonos y procesadores de implantes auditi-
vos. Ademas, hay sistemas especificamente disefia-
dos para el entorno escolar que ofrecen prestaciones
que se ajustan a la dinamica de las aulas actuales.

Los estudios indican que, en las clases de edu-
cacion ordinaria, un tercio de las oportunidades de
aprendizaje estan dadas por los debates interactivos
que pueden surgir a partir de una pregunta o comen-
tario de un alumno, y esto también ayuda a desarro-
llar y fortalecer las habilidades verbales. Cuando sélo

es el profesor quien lleva el micréfono, el alumno con
pérdida auditiva puede quedar excluido de la conver-
sacion. Contar con un micréfono especial que pue-
den utilizar los compaiieros y que trabaje conjun-
tamente con el del profesor, sin duda es una opcion
que permite un mayor acceso al lenguaje de la clase.

En estas épocas de necesidad de llevar mascarillas
y mantener puertas y ventanas abiertas, la intensidad
de la voz del profesor se ve atenuada mientras que el
nivel de ruido proveniente del exterior aumenta. Otra
prestacion a considerar es la posibilidad de utili-
zar el mismo micréfono para que la seial llegue
también a un altavoz o sistema de campo libre
(Soundfield en inglés), al mismo tiempo que al recep-
tor del usuario de un sistema personal. El uso de este
sistema mejora la relacion sefial ruido, beneficiando
a todos los alumnos, al mismo tiempo que reduce la
tension y fatiga del aparato fonador de los profesores.

Ademas, estos microéfonos también pueden conec-
tarse con los dispositivos multimedia utilizados
en clase, enviando la sefial de forma directa a los re-
ceptores.

Debido a que las necesidades de cada nifio son
diferentes, los sistemas de micréfono remoto de-
ben adaptarse de manera individual, establecien-
do cual es la relacién sefial ruido mas beneficiosa y
comprobando ese beneficio con pruebas realizadas
con ruido de fondo, como por ejemplo la Prueba de
Audiometria Verbal en Ruido (PAVER PIP-UNED).

El conocimiento de las necesidades del nifio o de
la nifia y de las posibilidades de cada sistema, junto
con un correcto ajuste, basado en las protesis audi-
tivas, permitira obtener el maximo beneficio para la
inteligibilidad del habla, el aprendizaje y la interaccién
social.

Para saber mas www.phonak-pip.es
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Nueva convocatoria del Premio FIAPAS 2022

La Confederacion Espanola de Familias de Personas Sordas (FIAPAS) hace publica la
convocatoria del Premio FIAPAS 2022 (XVIII edicion) para las labores de investigacion
en deficiencias auditivas, de aplicacion en las areas de SANIDAD, EDUCACION o
ACCESIBILIDAD.

Bases comunes

Primera. El Premio FIAPAS 2022 (XVIII edicién) se convoca para labores de investigacion de aplicacion en las
areas de SANIDAD, EDUCACION o ACCESIBILIDAD, relacionadas con la deficiencia auditiva y las personas con
discapacidad auditiva y sus familias.

Segunda: EL PLAZO DE RECEPCION DE TRABAJOS CONCLUIRA EL 3 DE JUNIO DE 2022. No se aceptarin
trabajos fuera de este plazo, excepto en el caso de los remitidos por correo o mensajeria, que se aceptaran siempre
que la fecha de envio no sea posterior a la fecha limite de la convocatoria.

Tercera. Los trabajos deberan remitirse a la “Secretaria del Premio FIAPAS”, ubicada en la sede de esta Confederacién
(C/ Pantojan® 5 - 28002 Madrid) y se deberan enviar por correo certificado, y/o mensajeria, especificando la fecha
de salida.

Cuarta. El Jurado estara integrado por:
¢ Presidencia: Presidente/a de FIAPAS (o miembro de la Junta Directiva de FIAPAS en quien, segtn las circuns-
tancias, pudiera delegar).
¢ Vicepresidencia: Un miembro de la Junta Directiva de FIAPAS.

¢ Vocalias: Comité Cientifico compuesto por un maximo de 6 personas (una de ellas miembro del Equipo de
Gestion Técnica de FIAPAS).

¢ Secretaria: Miembro del Equipo de Gestién Técnica de FIAPAS (sin voto).

* Ademas se podra contar con expertos que, actuando a modo de consultores, informardn sobre los trabajos y los
presentaran con una valoracién inicial al Jurado.

Quinta. El trabajo deberd acompanarse de una declaracion jurada de la persona autora acreditando que no
fue premiado en otros concursos, y que éste no optara a otros premios hasta el fallo del Premio FIAPAS 2022
XVIII edicioén. El trabajo podra presentarse a titulo individual o como miembro de un equipo de investigacion.

Sexta. El Jurado valorara todos los trabajos de investigacion recepcionados, determinando un maximo de 3
candidaturas finalistas. De entre ellas, seleccionara el trabajo declarado Premio FIAPAS 2022.

Séptima. El fallo del Jurado serd inapelable y se hard publico dentro del ano 2022, notificandolo personalmente
a los interesados. Posteriormente, se hard entrega del Premio, en un acto publico.

Octava. E]l Premio FIAPAS queda dotado con tres mil euros (3.000 €)*. Serd tnico e indivisible. El Premio
puede declararse desierto.

Novena. El trabajo premiado y los finalistas podran ser publicados y difundidos por FIAPAS, indicando siempre
la autoria. La publicacion sera propiedad de FIAPAS solo en el caso de que se trate de un trabajo original, no
publicado anteriormente.

Décima. La presentacion a esta convocatoria lleva implicita la aceptacion de estas bases por parte de los aspi-
rantes al Premio.

* El importe del Premio estara sujeto a la fiscalidad vigente que sea aplicable en la fecha de su concesion.

https://bit.ly/3BnKUeJ
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1. LA SOCIEDAD, MARCO
PARA LA EDUCACION

La educacion, desde sus comienzos, ha pretendido prepa-
rar a las nuevas generaciones para incorporarse a la socie-
dad del momento en las mejores condiciones, por lo que la
conexion entre ambas siempre ha sido absoluta o, al menos,
eso ha pretendido, incluso en el momento actual.

No obstante, desde que la educacion se institucionali-
z6 y generaliz6 (si bien todavia no lo esta a nivel mundial
como deberia estarlo) pareciera que se resiste al cambio, a
la innovacion, anclandose en épocas anteriores en las que
aparentemente cumplio sus funciones con gran eficacia. Sin
embargo, esta vision retrospectiva responde mas al “cual-
quier tiempo pasado fue mejor”, de nuestro Manrique, que a
la realidad de cada tiempo, por lo que no es valida la postura
de algunas tendencias de querer volver a practicas decimo-
noénicas como solucién a las problematicas planteadas en la
actualidad. La realidad cambia y la educacion debe hacerlo
si quiere mantener el importante papel que viene desempe-
fando desde siempre.

Resulta obligado reflexionar
acerca de los contenidos mas
adecuados del sistema educativo y,
sobre todo, en el modo

de aprenderlos

Ese intento de adecuar la educacion al mundo que se vis-
lumbra se traduce en leyes, quizd demasiado frecuentes,
que realizan propuestas en funcion de la ideologia del par-
tido que gobierna y del perfil de persona que esa ideologia
considera el mas adecuado para la sociedad que quiere con-
seguir. Pero la educacion no cambia automaticamente por la
publicacion de una nueva norma. De hecho, con la misma
normativa unos centros funcionan de un modo y otros de
manera muy distinta, al igual que se consiguen resultados
dispares entre las Comunidades Auténomas, que también
siguen la misma ley. Esta constancia nos habla de que los
hechos educativos se producen en los centros y en las aulas,
no en los despachos, por lo que dependen de las decisiones
y préacticas que se adopten en estos entornos por parte de
la direccion y los claustros, que conocen bien a la poblacion
que deben atender y el contexto en el que se desenvuelve.
Sera la mejor forma de adoptar las medidas mas idéneas
para alcanzar la calidad educativa deseable. Los centros
disponen de autonomia pedagodgica suficiente como para po-
der tomar estas decisiones, razén por la cual la esperanza de
la mejora de la educacion radica en su oportuna actuacion
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en las diversas circunstancias que se presenten, ya sean
habituales o extraordinarias, como la pandemia que todavia
mantenemos y los meses de confinamiento que obligaron a
adoptar de modo inmediato medidas de urgencia para que el
alumnado continuara con sus aprendizajes hasta finalizar el
curso 2019/2020.

Caracteristicas sociales que obligan a repensar los
aprendizajes

Evidentemente, hay que pensar que en funcién de las
competencias utiles para la vida en cada momento so-
cial, resulta obligado reflexionar acerca de los contenidos
mas adecuados del sistema educativo y, sobre todo, en el
modo de aprenderlos, de manera que el sujeto los asimile
y sea capaz de disponer de esas competencias criticas
que le permitiran seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
dado lo incierto del futuro y la necesidad de tomar deci-
siones en multiples situaciones de la existencia.

En el cuadro 1, se muestra una posible corresponden-
cia entre las caracteristicas de la sociedad actual y los
aprendizajes basicos, cruciales, que el alumnado debe-
ria dominar al finalizar su educacion obligatoria; después
de las etapas que la integran, no se tiene la seguridad de
que las personas continden con su formacion, por lo que
es importante garantizar una preparacion adecuada para
la insercion laboral y social con igualdad de oportunida-
des, que no permita las brechas que se estan poniendo
de manifiesto en situaciones especialmente dificiles.

Evidentemente, toda clasificacién es convencional vy,
con seguridad, incompleta. La practica totalidad de los
aprendizajes que aparecen en este cuadro son transver-
sales en el momento de trabajarlos en las aulas. Todos
contribuyen a la consecucion de los otros, se interrela-
cionan, no se deben proponer como adquisiciones es-
tancas sin repercusién global en la educacion del estu-
diante. Ademas, se pueden ampliar por parte de cada
docente, en funcion de las singularidades de su contexto
y del alumnado al que debe atender, sin duda.

Se ofrece, por lo tanto, como muestra posible de la
relacion existente entre las caracteristicas de nuestra
vida en este afio que transcurre y los aprendizajes que
deberia plantearse el sistema como decisivos para que
la ciudadania mejore sus condiciones de vida en todos
los @mbitos de actuacion.

Como ultimo comentario de este apartado y dada la finali-
dad de este texto, hay que destacar que la hiperconectividad
que permite la digitalizacién de la vida ha influido y cambiado
muchas (por no decir todas) formas de comunicacién interper-
sonal en multiples campos, personales y profesionales, al igual



Cuadro 1. Exigencias educativas en la sociedad actual

Caracteristicas sociales

Respuestas educativas/Aprendizajes

Respeto a la diferencia
Enriquecimiento con las diferencias

Democracia Competencia comunicativa
Competencia emocional
Trabajo en equipo, cooperativo, colaborativo
Pensamiento critico
- Pensamiento creativ
Informacion ensamiento creativo

Pensamiento divergente
Competencia digital

Conocimiento

Competencia cientifica
Competencia matematica
Competencia artistica
Competencia humanistica
Trabajo cooperativo

Competencia intercultural

Autonomia

Movilidad Competencia emocional
Respeto a las diferencias
Competencia digital

Tecnologia Pensamiento critico

Sostenibilidad

Educacién para la salud
Cuidado del medio ambiente

Incertidumbre

Autonomia personal
Competencia para la toma de decisiones
Iniciativa emprendedora

Elaborado por la autora: M? Antonia Caa noa .

que ha transformado totalmente el acceso a la informacion y
al conocimiento de cualquiera que pueda contar con un medio
adecuado para hacerlo. Hay que tener presente, en todo caso,
que es hora de poner lo tecnolégico “sobre la mesa”, ver mas
alla de la utilizacion de esta tecnologia como un medio, y hacer
una lectura de la tecnologia como cultura, pues esta tecnolo-
gia, conforma mentes, se infiltra en nuestros pensamientos
y transforma nuestros espacios de accion y nuestras formas
de experimentar el mundo (...), si las pantallas han cambia-
do nuestra forma de ver el mundo, en consecuencia, lo hara
también la forma de vernos a nosotros mismos mirando al
mundo a través de una pantalla” (Martin-Lucas, 2021).

Ver mas alla de la utilizacién de esta
tecnologia como un medio, y hacer una
lectura de la tecnologia como cultura

No obstante, también hay que poner el foco de atencion
en que la digitalizacién deberia acortar las distancias cultu-
rales, econoémicas..., que se manifiestan en el mundo, pero
que, desgraciadamente, para quienes no disponen del mini-
mo equipo necesario, estan ampliando esa brecha que les
acerque a la equivalencia de oportunidades de superar la
situacion de desventaja, de vulnerabilidad, que padecen.

En el caso de la competencia digital, es especialmente va-
lido el comentario de transversalidad hecho con anterioridad.
No hay que “ensefarla” en ningun area o materia concreta,
sino que hay que manejarla en todos los procesos de ense-
fianza y aprendizaje que se den en las aulas, como herra-
mienta comun de trabajo. Es una base imprescindible para
acceder a nuevas metodologias y conocimientos en cualquier
campo del saber. Su utilizacién y aplicacion correcta permite
la accesibilidad curricular a toda la poblacion y, si cabe, con
mayor incidencia en la que pueda presentar alguna dificultad
especifica de aprendizaje, pues facilita la individualizacion
de la ensefianza como ningun otro medio. En el caso de las
personas con déficit de audicion, por ejemplo, el contar con
la subtitulacién o con la interpretacion en lengua de signos
en la pantalla elimina todas las barreras que en otro tiempo
hubieran tenido para participar en cursos, conferencias, cine,
clases virtuales, ensefianza a distancia..., e incluso en el
trabajo profesional. Se pueden poner muchos otros casos en
los que las tecnologias digitales han cambiado la vida de las
personas pero, aunque no nos extendamos en ellas, no se
puede olvidar la accesibilidad y la comunicacién que han fa-
vorecido en las personas con paralisis cerebral, con ceguera
o las posibilidades de aprendizaje que tienen, a través de la
computacion, las personas con espectro autista.
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El favorecer la accesibilidad personalizada supone un
cambio radical en la realidad de la vida de numerosos ciu-
dadanos, que han pasado de ser considerados “de segun-
da categoria” a poder participar, como cualquier otro, en su
contexto social y laboral con el protagonismo que por dere-
cho les corresponde.

2. COMO INNOVAR LA EDUCACION DESDE
LOS CENTROS. COMO APRENDER PARA
EL SIGLO XXI EN LAS AULAS ACTUALES

La publicacion de nuevas leyes de educacion, como antes
quedd apuntado, con sus correspondientes desarrollos en
los disefios curriculares que promuevan el logro de los apren-
dizajes que se han citado, puede ser un buen impulso para
alcanzarlos, sin duda. Sin embargo, hay que insistir en que la
innovacion real se produce en los centros docentes y en las
aulas, por lo que es en esos contextos desde los que hay que
actuar con firmeza para introducir las innovaciones necesa-
rias que permitan los nuevos aprendizajes al alumnado. De
lo contrario, no se conseguira nada importante.

Como se comprueba facilmente en el cuadro 1, son mu-
chos los aprendizajes que no se alcanzan estudiando un libro
y repitiendo literalmente -aunque no se comprenda- lo que
dice, o reproduciendo, igualmente, lo que dice el profesor en
el aula. Se conseguiran viviendo y conviviendo en los centros
y en las aulas de modo que se practiquen actitudes, valores,
reflexiones, investigaciones, debates, coloquios, experien-
cias, entrevistas, modelos de colaboracion y cooperacion,
estudio del entorno..., y otros multiples tipos de actividad que
conduzcan al dominio de las competencias pretendidas.

A esta situacion se ha llegado, en buena parte, por la digi-
talizacién de la vida, como antes se indico, que ha requerido
la imaginacién de nuevos mundos, realidades insospecha-
das hace no tantos afios y que exigen a la educacion ins-
titucional ponerse al dia sin la tardanza que es costumbre
-por desgracia- a lo largo de la Historia (Casanova, 2021a).
Piénsese, como muestra, en el método de proyectos idea-
do por Kilpactrick en 1918 y que ahora se pone en practi-
ca como buen modelo para el trabajo por competencias; la
educacion ciclica, propuesto por Comenio en su Didactica
Magna (1630) e implantada en nuestro sistema en 1981; la
evaluacién continua, establecida en la Ley General de Edu-
cacién de 1970 y todavia no generalizada en el sistema... En
fin, las demostraciones de resistencia al cambio son numero-
sas, pero en educacion, ademas, resultan perjudiciales para
la formacion del alumnado, pues le impide llegar a tiempo ala
formacion que precisa para su porvenir en sociedad.

Por el contrario, la humanidad avanza a velocidades im-
pensables, igualmente, en otros tiempos. Como afirma Ve-
lasco (2019): “El concepto de sociedad liquida que enuncio
Bauman lo ha cambiado todo. Ya no importa que nos esfor-
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cemos en poner etiquetas al momento en que vivimos, por-
que la evolucion en que estamos inmersos es tan vertiginosa
que todo se vuelve obsoleto casi al instante”. Esta confirma-
cién se debe, en gran parte, a la digitalizacién que caracteriza
el tiempo presente.

El problema actual no se encuentra en la falta de informa-
cion o de acceso al conocimiento sino, por el contrario, en el
exceso de informacién (“infoxicacién”) y la capacidad para
discernir la que resulta valida de la que no lo es. Por ello, fun-
damentalmente, cambian los aprendizajes de la educacion.
Porque ya no es tan importante la memorizacion automati-
zada de nombres y fechas, sino la competencia critica que
permita a la persona seleccionar informaciones masivas que
llegan por numerosos medios, para no ser manipulada por
unos u otros sectores. La autonomia es la clave para pro-
mover proyectos de vida propios y actitudes de aprendizaje
permanente; serd esta la clave para repensar y disefiar los
aprendizajes esenciales del siglo XXI.

El problema actual no se encuentra en
la falta de informacioén o de acceso al
conocimiento sino, por el contrario, en el
exceso de informacién (“infoxicacién”)

En este contexto, parece imprescindible que los
profesionales de la educaciéon tomen conciencia de su
responsabilidad para hacer llegar al alumnado el modelo
educativo que se requiere através de las estrategias apro-
piadas para ello (AA.VV., 2011). Estrategias que abar-
can al conjunto del disefio curricular, que debe mantener
sucoherenciainterna paranoperdersusentidoy posibilitar
la consecucion de competencias y objetivos propuestos
en él.

En consecuencia, procede revisar los elementos curri-
culares que componen cualquier fase de aplicacion de los
mismos (estatal, de comunidad auténoma, proyecto de
centro, programacién de aula/area), con el nivel de con-
crecién que cada una de ellas requiera.

Asi, competencias, objetivos, contenidos, metodologia
y evaluacion tendran que actualizarse para responder a
las necesidades exigidas personal y socialmente, de ma-
nera que ofrezcan opciones adecuadas para la educacién
en la era digital que prevalece. Ademas, los nuevos plan-
teamientos que se adopten requerirdn de una organiza-
cién correlativa que permita ponerlos en practica. No se
concibe un modelo curricular flexible, abierto y accesible
a todos, implementado con una organizacion rigida, que
no permita variar la estructura academicista para la que
fue pensada hace siglos y, en consecuencia, ni traba-
jar en equipos, en distintos agrupamientos de alumnos,



utilizando recursos comunes para todo el centro, acce-
diendo a la multiplicidad de materiales digitales disponi-
bles, adecuando los espacios a las nuevas oportunidades
que ofrece la digitalizacion (profesorado universal, piza-
rras interactivas, aulas fisicas inteligentes, paredes digita-
les, etc). Estrechamente relacionada con la organizacién
se encuentra la arquitectura, que debe facilitar, igualmen-
te, laimplementacion curricular y organizativa innovadora.
En palabras de Romero (2017: 76): “Las nuevas escuelas
poco tienen que ver con las que muchos vivimos en nues-
tra infancia. Lejos estan las cajas anonimas con las que
se organizaban filas de mesas para atender, si se conse-
guia, a una monétona clase magistral. Los centros educa-
tivos aportan ahora mas sitios para interactuar, moverse
y expresarse”. ;Se ajusta esta reflexion a la realidad de
nuestro sistema? ¢ Cuanto falta por conseguir para gene-
ralizar esta afirmacion? Evidentemente, hay que seguir
avanzando.

3. UN CURRICULUM
PARA EL FUTURO

Seria necesario, como queda dicho, la revisién curricular
completa, de todos sus elementos. No obstante, dada la
limitacién que supone un articulo, nos centraremos espe-
cialmente en dos de ellos, fundamentales para que se dé
el cambio preciso y se logren los aprendizajes necesarios:
la metodologia y la evaluacion, en los que sefialaremos
algunas de las modificaciones que pueden realizarse
para ajustarlos a las nuevas circunstancias, puestas de
manifiesto durante la pandemia y que deben servir de
aprendizaje para la educacién pospandemia. Entre los
hechos patentes de la pandemia, se puede hablar: “de
las dificultades de muchos docentes para operar con los
medios digitales; de la brecha digital entre alumnos de
distintas clases socioecondémicas; de la solidaridad entre
vecinos para compartir recursos, del auge de la ensefian-
za en casa (homeschooling), de las burbujas de apren-
dizaje formadas por alumnos que aprenden juntos o de
las protestas de un gran numero de estudiantes (hashtag
#AlarmaEducativa) que critican el traspaso literal de una
ensefianza reproductiva y memoristica a las pantallas,
con clases basadas en largos mondlogos insoportables
y evaluaciones tipo test, inutiles. En mas de una ocasion
hemos alertado sobre como las tecnologias han servido
muchas veces para maquillar una inforrmacién “cada-
vérica”, muerta, inerte, de datos sin sentido, anadiendo
colores, musica y animacion para hacerla mas indolora y
digerible” (Monereo, 2021).

Hay que aprovechar las situaciones de crisis para cre-
cer en resiliencia y salir de ellas con nuevos planteamien-
tos y oportunidades de aprendizaje.

La metodologia en la era digital

Cambiar los aprendizajes supone un cambio obligado en la
metodologia, pues en funcién de lo que se quiere ensefiar,
asi hay que seleccionar estrategias, actividades o recursos
idoneos para aprender. Justificada la necesidad de dar prefe-
rencia a los aprendizajes importantes para la vida en el mo-
mento actual, habra que pensar en como ensefarlos para
que, de verdad, sean asimilados por el alumnado.

En principio, hay que reivindicar, como norma general, la
aplicacion en todas las aulas de los tres principios basicos
del Disefio Universal para el Aprendizaje (CAST, 2011), pues
facilitaran la accesibilidad curricular en la mayor medida po-
sible al conjunto del alumnado. Si se promueven multiples
formas de presentacion, se facilitan diversificadas formas de
expresion y se favorece la motivacion y el compromiso del
estudiante de distintas maneras, seguro que se llegara a casi
todo el alumnado de un grupo. Como se afirma en el propio
texto inicial: “El DUA ayuda a tener en cuenta la variabilidad
de los estudiantes al sugerir flexibilidad en los objetivos, mé-
todos, materiales y evaluacion que permitan a los educado-
res satisfacer dichas necesidades variadas. El curriculum
que se crea siguiendo el marco del DUA es disefiado, desde
el principio, para atender las necesidades de todos los estu-
diantes, haciendo que los cambios posteriores, asi como el
coste y tiempo vinculados a los mismos sean innecesarios”. A
partir de este planteamiento, hay que considerar la variedad
de medios que en este momento dispone el docente para su
utilizacién en el modelo de ensefianza que decida, tanto digi-
tales como tradicionales con buenos resultados acreditados.

Hay que reivindicar, comno norma
general, la aplicaciéon en todas las aulas
de los tres principios basicos

del Disefio Universal para el Aprendizaje

Unos ejemplos de estrategias (Casanova, 2017: 265-309)
pueden ser el trabajo por proyectos, aprendizaje basado en
problemas, aprendizaje basado en retos, aprendizaje por
tareas, unidades didacticas, mapas conceptuales, mapas
mentales, trabajo cooperativo, didlogos simultaneos, talle-
res, asambleas, dramatizaciones..., y un largo etcétera, que
pueden aplicarse con o sin tecnologia digital. Por otra parte,
se dispone también de las estrategias que precisan de digi-
talizacién para poner en practica y que son especialmente
utiles en circunstancias como las vividas recientemente con
la pandemia, aunque deben considerarse en todo momento
para ser aplicadas, especialmente por las ventajas que pre-
sentan para la personalizacion de los procesos de aprendi-
zaje. Se pueden citar, como ejemplos, la gamificacion, el aula
invertida, el agora, la coopeticion, el V-Learning (videos para
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aprender), podcast, Mobile Learning (aprendizaje electrénico
movil o “escuela de bolsillo”) (Fumero Reverdn, 2010), foros,
blogs, chats, comunidades virtuales, coasociacion (Prensky,
2011)... y otro largo etcétera, como en el grupo anterior, que
gracias a la era digital pueden apoyar de modo decisivo la
innovacion metodoldgica imprescindible para alcanzar los
nuevos aprendizajes que se exigen ahora y para el futuro.

La evaluacion, condicionante del aprendizaje

El acierto en la eleccién de modelo evaluador en los proce-
sos de ensefianza y aprendizaje condicionara estos de forma
radical. Es importante lo que se evalua, porque lo que no se
evalla desaparece del sistema. Esta comprobado. Parece
que lo que mas importa en el mundo académico es aprobar,
no aprender, tanto para las familias, como para el profesora-
do y el alumnado. Se aprende a aprobar, no a aprender, que
es quiza la competencia clave mas importante en la sociedad
liquida en la que vivimos.

Si se mantiene como el mejor y casi Unico procedimiento
de evaluacion el examen escrito tradicional, igual para todos,
puntual..., sera realmente dificil realizar cambios efectivos en
los procesos de aprendizaje. Todos los elementos curricula-
res deben guardar una coherencia absoluta y, sobre todo,
la metodologia y la evaluacion. Si cambian los objetivos, los
contenidos y la metodologia, hay que cambiar la forma de
evaluar. El pensamiento critico, la autonomia, la creatividad,
el respeto a la diferencia, el nivel de cooperacién, el equilibrio
emocional, la competencia oral... son aprendizajes imposi-
bles de evaluar en un examen escrito y en dos horas cada
tres meses. Al igual que con las estrategias metodoldgicas,
se impone el uso de diversas técnicas de recogida y de ana-
lisis de datos, al igual que de diferentes tipos de registros
o instrumentos para plasmar la informacién obtenida (Casa-
nova, 2021b: 134-188). Ejemplos: obtendremos informacion
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mediante la observacion, la entrevista, la sociometria, la
fotovoz, la encuesta...; informacion que analizaremos y
estudiaremos con la triangulacién y el andlisis de con-
tenido y que registraremos en listas de control, escalas
de valoracion (rubricas), anecdotarios, sociogramas, fo-
tografias, grabaciones de audio y video... Muchos de los
resultados obtenidos pueden archivarse en el portafo-
lios, como evidencia del trabajo llevado a cabo por cada
alumno.

El disponer de esta informacién facilita el hacer llegar
alas familias y a los propios alumnos un informe descrip-
tivo, donde se indiquen los talentos existentes y apren-
dizajes conseguidos, al igual que las dificultades surgi-
das y las competencias pendientes de alcanzar. Sera la
mejor forma de favorecer la colaboracion de las familias
en la educacién de sus hijos y de que el mismo estudian-
te pueda valorar su esfuerzo y sus logros.

Por otra parte, el proceso de registro puede realizarse
informaticamente gracias a la posibilidad que nos ofrece
nuestra era digital. Después de cada jornada, de cada
clase..., el profesorado puede anotar los datos recogi-
dos en el trabajo realizado e incorporarlos a la web del
centro. Esto supone que cada familia podria consultar
lo que ha hecho su hijo durante ese dia, al igual que el
propio estudiante. Es un modelo aplicado ya en diferen-
tes instituciones educativas y que colabora eficazmente,
también, a la participacion de la familia en la educacion.

En definitiva, la evaluacién debe contribuir a alcan-
zar las metas de la educacion junto con el resto de los
elementos curriculares, fomentando la cooperacién y la
colaboracion y no la competitividad, como ocurre cuan-
do se aplica sumativamente y adjudicando un nimero a
cada alumno. Hay que cambiar la evaluacion para cam-
biar la ensefianza y alcanzar los nuevos aprendizajes
para la era digital.

Fumero Reveroén, A. M. (2010). La red en el movil, en Telos. Madrid:
Fundacién Telefénica, abril-junio; pp. 1-7. www.telos.es

Martin-Lucas, J. (2021). (Re)pensar la educacion desde la tecnologia
de nuestro tiempo. Aula Magna 2.0. [Blog]. https://cuedespyd.
hypotheses.org/9465

Monereo, C. (2021). La educacion y la docencia en pospandemia.
Consecuencias de la covid-19 como incidente critico, en AA.VV.
(2021).

Prensky, M. (2011). Ensefiar a nativos digitales. Madrid: SM.

Romero, A. (2017). Nueva arquitectura educativa, en Rom, n° 15
(pp.75-85).

Velasco, A. (2019). Qué son las habilidades blandas y como pueden
garantizar tu futuro profesional. Revista GQ, 19 de abril.
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La COVID-19 no solo ha traido a nuestras vidas una crisis sociosanitaria sin precedentes, sino que
nos ha provocado como sociedad una mayor dependencia de las tecnologias y de los entornos
virtuales. Las reuniones de trabajo, las clases, las conversaciones con familiares y amigos... pasaron a
ser telematicas. Las consultas meédicas, las citas con organismos publicos, los servicios de atencion al
ciudadano... se realizan principalmente por via telefonica o a través de aplicaciones. A todo ello se
suma la relevancia que han adquirido las redes sociales como una de nuestras principales vias de
informacién.

El avance tecnolégico, en ambitos tan relevantes como la sanidad, la educacién, el empleo o la
comunicacién audiovisual, ha dado paso a la telemedicina, a la educacién online, al teletrabajo y a
canales de comunicacion a través de Internet.

Sin embargo, estas nuevas férmulas de informacién, de comunicacién y de atencién al ciudadano, a
pesar de su utilidad y expansion evidente, han ocasionado importantes limitaciones y perjuicios
para las personas con sordera.

Se trata de barreras conocidas, pero que, en este tiempo, especialmente en los peores momentos de
la pandemia, han emergido en toda su magnitud, sin alternativas para acceder a dichos servicios. Y a
las que se han afadido ademas las medidas de prevencion frente al contagio (uso generalizado de
mascarillas, distancia fisica de seguridad, instalacion de mamparas, entornos mas ruidosos por
apertura de puertas y ventanas para ventilacion...) que, sin disposicion de productos de
apoyo auditivos y tecnologicos, incrementan asimismo las dificultades y limitaciones en el acceso a
la informacién y a la comunicacién de las personas sordas, usuarias de prétesis auditivas y de
la lengua oral, en la interaccién presencial,
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La Tecnologia hoy ofrece soluciones para la eliminacion de barreras y aporta respuestas diversas a
las necesidades de las personas con sordera y con problemas auditivos, cualquiera que sea su perfil
de comunicacion, para que puedan acceder y disfrutar de todo tipo de bienes y servicios. ' para
que puedan acceder y participar en cualquier espacio o entorno, con autonomia y en igualdad
de condiciones.

El conjunto de la Sociedad ha de implicarse y comprometerse con la generacion de
bienes, servicios, espacios y entornos inclusivos y accesibles. Pero corresponde a las
Administraciones y Poderes Plblicos poner a su alcance todos los recursos precisos y adoptar los
ajustes y medidas necesarios para evitar la vulneracion de derechos: a la salud, a la
educacion, a la informacién, en el empleo..., asi como prevenir la discriminacién y la
desigualdad de trato.

Por ello, desde FIAPAS REIVINDICAMOS:

v Soluciones de accesibilidad universal. Y expansion de los productos de
apoyo a la audicion y a la comunicacion para el acceso a bienes y servicios
y en todo tipo de espacios: bucles magnéticos, emisoras de frecuencia
modulada, material audiovisual subtitulado, subtitulado en tiempo real y apoyos
a la comunicacion oral.

v Aplicaciones, plataformas, contenidos y entornos virtuales, que incorporen
subtitulado en directo y grabado, chat, mensajeria instantanea y videollamadas
que permitan la comunicacion en tiempo real (mediante voz, texto e imagen) y
generalizacion del uso de estrategias de apoyo a la comunicacion oral.
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CITAS MEDICAS 5
REDES MAS SOCIALES

MEDIOS

@ FIAPAS 2021 Depdsito legal M-26558-2021



Incidencia de la sordera en Espafia

Una de cada mil personas de la poblacién general adquiere sordera a lo largo de su vida.

“ En Espafia hay 1.064.000 personas con una discapacidad auditiva de distinto tipo y grado. De
ellas, mas del 98% utiliza la lengua oral para comunicarse.
Segun el INE, 13.300 personas son las que emplean la lengua de signos.
(Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia. 2008 — INE)

» Cinco de cada mil recién nacidos presenta una sordera de distinto grado, lo que en Espafia
significa que, cada afo, hay en torno, a 2.500 nuevas familias con un hijo/a con sordera.
(Comisién para la Deteccién Precoz de la Hipoacusia - CODEPEH)

I El 50% de adolescentes y jovenes entre 12 y 35 afios de edad en los paises mas
desarrollados estan en riesgo de presentar una pérdida de audicién por su sobrexposicion al
ruido en contextos recreativos.

{Organizacién Mundial de la Salud).

" La presbiacusia afecta aproximadamente al 30% de la poblacién entre los 65 -70 afios,
alcanzando al 80% de la poblacion por encima de los 75 anos.
Debido a la contaminacion aclstica y el estilo de vida, se esta provocando un incremento de estos
problemas de audicién propios de la edad en otras mas precoces, en torno a los 50 afios.
(Sociedad Espaiiola de Otorrinolaringologia).

= El 8% de la poblacidn tiene problemas auditivos, de distinto tipo y grado, que les plantean
dificultades para entender una conversacién en un tono de voz normal.

C/ Pantoja 5, local. 28002 Madrid - Tel.: 91 576 51 49 - Fax: 91 576 57 46 E .. E
Servicio Telesor — fiopas@fiapas.es

www.fiopas.es - www.focebook.com/fiapas

Descarga el Manifiesto FIAPAS en hitps://biblictecafiapas.es E i
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Informe de Evaluacion para Educacion Infantil
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DEL CONOCIMIENTO DEL MEDIO FiSICO Y SOCIAL

* Saluda al entrar.
* Pide ayuda.
* Fs comunicativo-a.

| Saludo y me relacio-

|no con mi profesora .a

EERETYE W AEE T g I
s r | * Con todos o sélo con un grupo muy
- | reducido.

W gy

: ":L' 2\
A

| * Conoce el nombre de todos.
* Se muesira: comunicativo-a.

Y

) LD
&) = ‘.,'_f’
A A respetuoso-a.
3 o/ o solidario-a.
gy tolerante.
Me relaciono bien * Colabora en actividades de grupo.

R
: = || * Acepta que el material es de todos.

=

ish ; * Comparte los juguetes.

| ®* Tiene cuidado con las cosas de la clase.
* [as sabe ordenar.
* Colabora con el orden de la clase.

1]
5
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Cuido el materlial
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Muodelo facilitado amablemente por el Colegio Calasanz, de Aleald de Henares (Madrid).
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Modelo de informe de evaluacion

Area de Lengua y Literatura
* Comunicacion oral

* Expresa sus ideas con claridad

R R AR R RN A R R AR AR R A AR RS AR R R AR R R AR

R R R R A R R RS RS AR R R R RS A AR R R RS RS SR AR AR RS RS

# Utiliza el vocabulario adecuado a su nivel

A R R R R R R R R RS RS RS S RS RS e SR RS RS AR R R AR RS SRR

AR AR AR R AR SRS AR S R RS AR A B AR SAERR RS

* Lee con entonacion y ritmo adecuados

B e T LT ]

R R R S R A RN AR R AR

* Comprende el sentido general de las ltcturas en voz alta

R R R B B R BT R A R AR R RS RS AR RS R AR AR

e e e S R S e M A P PP

* Valora la comunicacién oral como medio fundamental para rela-
cionarse con los demas

e i A S BB B B B R R R

* Comunicacion escrita
* Redacta descripciones sencillas de personas, animales y cosas

SR B R R R R R AR R T

* Resume NAarraciones cortas

A R N R RN RS RS AR R R AR R R SRR AR

* Sabe usar los mgnus bdsicos de puntuacion

B R R R A R R RN RS R R R AR A AR e A AR nd s n b

* Domina la nrmgraf' a bdsica correspondiente a su nivel

B R R RN R R R R AR SR AR RS R A RS e

* Conoce el orden alfabético

R R AR AR AR AR R AR SRR ARSI F AR R RIS ER R RS E AR R

B R R R R R AR RS e A e S A A R R SRR AR RS RS AR R

*  Valora la correccion en la escritura como medio de comunicacion

B R B R RS B R NS A RAS RS R AR R R EEE A

e S A e e P T T P P T T R T T P T T T TP TR T TP TR T e S




Escala de valoracion deseriptiva
{Evaluacion de actitudes en el drea de Lengua y Literatura)
Curso o ciclo: ...

Nombre y apellidos del/de la alumno/as (i

Fecha de la aplicacion: ... inccnsnninns

El/La alumno/a... Siempre  Muchas  Algunas  Nunca
VEeCes VeCes

1. Valora la lengua como medio
para satisfacer sus necesidades de

comunicacian a a2 a |
2. Respeta los tumos de palabra a a a |
3. Interpreta con actitud critica
los discursos orales:
* La exposicion 2 a o ]
* El debate a a | |
* El didlogo = < 4 4
* La entrevista ] Q aJ a
4. Interpreta con actitud critica
los textos escrilos | Q | a
5. Valora positivamente la unidad
y diversidad linghistica de Espana 0 g a Q
6. Respeta, en los intercambios
orales con los demis, sus:
* ldeas ] Q (| 2
* Experiencias a g a Q
* Sentimientos o (| a a
7. Disfruta con la lectura 1 = | a |
8. Valora la lectura como medio de;
* Informacion 0 a a ]
* Enriquecimiento cultural d a a a
* Placer ad a a a
* Diversion a a a & |




Lista de control

Area: Educacién plistica y visual.

Ciclo: Primero de la Educacién Secundaria Obligatoria (alumnos de 13 y 14

anos).

Objetivos

Alumnos/as

Alumno/a

Alumno,/a

Alumno/a

Alumno/a

Alumno/a
Alumno/a
Alumno/a
Alumno/a

Identificar diferentes formas naturales:
* Arboles
* Nubes

* Montanas

Identificar diferentes formas arificia-
les de su entorno:

* (asas

* Figuras geométricas

* Cuadros

Conocer el vocabulario propio del len-
guaje visual y plistico

Reconocer la imagen como represen-
tacion de la forma

Clasificar diferentes tipos de imagen

Relacionar las formas e imdgenes co-
nocidas

Demostrar interés por las diversas ar-
tes plisticas

Respetar las diferentes tendencias plis-
ticas de la actualidad

Tolerar manifestaciones culturales ale-
jadas de los gustos personales

Valorar criticamente la repercusion de
las innovaciones téenicas en el mundo
del arte

———

b,

Xl
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Aural

Elige el mejor plan de audicién para tu hijo
con todos los servicios incluidos

*Incluye la adaptacion de un audifono dentro de nuestro programa Aural Service Kids y
descontando el importe de la ayuda ortoprotésica.

Ven a visitarnos y pregunta por nuestro programa Aural Service Kids.

® Financiacion sin intereses a 4 afos ® Atencién Aural

¢ 4 aflos de garantia e Revisiones gratuitas

¢ 4 afos de pilas gratis e Sesiones de logopedia junto con
« Moldes gratis la adaptacion en nuestros Centros

* Seguro de rotura y robo Pediatricos Integrales

Pide una cita en:

o w Aural
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Responsable de Proyectos Europeos de la Fed
de Familias de Personas Sordas (FAPAS).
https:/ /peer4progress.infor.uva.es/

En Europa, los jévenes con
discapacidad sensorial (visual

o auditiva) tienen cuatro veces
menos probabilidades de acceder
a la educacién superior que sus
compaieros. Por ello, es necesario
una infraestructura formativa,
inclusiva que revierta en una
orientacién hacia la vocacion
profesional que se ajuste a las
necesidades e intereses de los
estudiantes.

centros educativos, realizada por profesionales de

la educacion, a veces es limitada, debido a la ratio
orientador/estudiante o a la falta de formacioén especi-
fica en discapacidad sensorial, siendo, sin embargo, el
asesoramiento crucial para el alumnado adolescente.

En contextos formativos, el apoyo entre compaiie-
ros “peers” hasidoreconocidocomounvalorapre-
ciado por estudiantes con discapacidad sensorial
y por sus docentes, mejorando la transicién por el pro-
ceso educativo y académico, y posteriormente en el
desarrollo de su practica laboral.

Partiendo de estas premisas, un grupo de organi-
zaciones preocupadas por la formacion superior de
las personas con discapacidad sensorial idearon el
proyecto Peer for Progress y lo presentaron al Pro-
grama Erasmus+ de la Unién Europea que lo aprobo
y otorgo la cofinanciacion.

En el proyecto participa un consorcio de 8 orga-
nizaciones de 5 paises europeos, que representan

I a orientacion profesional que se desarrolla en los

i

PEER 4 PEOGRESS

Promoting research and
entreprencurial sctivity for the
academic progression of people With
sensory Impairment

centros de educacion superior, centros de innovacion
en formacién profesional, asociaciones de personas
con discapacidad sensorial y expertos en innovacion
social.

El proyecto tiene como destinatarios finales a es-
tudiantes con discapacidad sensorial de entre 12 a
18 afnos que requieren encauzar su vocacion y acce-
der a un itinerario formativo profesional.

Los objetivos del Proyecto P4p son:

* Mejorar el acceso a la educacion superior y a las
oportunidades profesionales.

* Promover la orientacion y su autopromociéon me-
diante el apoyo mutuo y la tutoria entre iguales.

* Desarrollar dos cursos de formacion sobre la
discapacidad sensorial dirigidos a los profesio-
nales de orientacion y a los mentores.

El proyecto P4p tiene como actividad principal el
desarrollo de una plataforma personalizada de apoyo



PARTICIPANTES

» Universidad de Valladolid (UVa) - Espaiia

» Federacion Andaluza de Familias de
Personas Sordas (FAPAS) - Espaifia

» European Training Center for
Employment (ECTE) - Grecia

» Premium Research - Espaia

=» Mutualité Frangaise Anjou-Mayenne
(MFAM) - Francia

®» Scoala Gimnaziala Mihail Sadoveanu
(SGMS) - Rumania

=» Ahmet Rasim Anadolu Lisesi (ARAL) - Turquia

» Kepez Ozel Egitim Uygulama Okulu 2. Kademe
Mudurlugu (KOEUO) - Turquia

entre compaferos, mentores y profesionales para que
estudiantes con discapacidad sensorial tengan una
herramienta de comunicacion y asesoramiento hacia
estudios superiores y de formacion.

El apoyo entre comparneros “peers”
ha sido reconocido como un valor
apreciado por estudiantes con
discapacidad sensorial

Para ello, previamente se parte de una formacion a
través de dos cursos destinados a:

* Profesionales de la educaciéon que atienden
a estudiantes con discapacidad sensorial y no
tienen formacién especifica.

* Mentores (estudiantes universitarios con
discapacidad, postgraduados, voluntarios)
gue quieran apoyar a jévenes con algun tipo de
discapacidad visual o auditiva.

Los objetivos de los cursos, en lineas generales,
son:

- Ofrecer informacion sobre la discapacidad sen-
sorial (auditiva y visual) y la heterogeneidad de
este alumnado.

- Proporcionar estrategias de comunicacién vy
atencién teniendo en cuenta la diversidad.

- Mostrar los recursos existentes para adecuarlos
a las caracteristicas individuales del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

- Fomentar el disefio universal en la accesibilidad
y la inclusién como elementos esenciales para
la formacion presente y futura del alumnado con
problemas auditivos o visuales.

Los cursos son online y gratuitos. En ellos se pro-
porciona informacién sobre:

- La discapacidad (auditiva y visual) y sus impli-
caciones en el aprendizaje y la formacion.

- Herramientas de comunicacion accesible como
primer paso para atender al alumnado con
discapacidad sensorial.

- Recursos humanos, técnicos y tecnoldgicos que
apoyan el proceso de ensefianza y aprendizaje.

- Orientaciones metodoldgicas y de inclusién educativa
del alumnado con discapacidad sensorial.

Ademas de ofrecer informacion especifica sobre la
discapacidad sensorial, se hace hincapié en la variabi-
lidad existente entre estudiantes que tienen algun tipo
de pérdida auditiva o visual, y en la importancia de
reconocer las capacidades y dificultades individuales
de cada alumno/a para poder adecuar la formacién de
forma inclusiva ofreciendo las mismas oportunidades
que al resto de compafieros/as a través de recursos
humanos, técnicos, materiales, tecnoldgicos y proce-
dimentales de disefio accesible.

Los cursos se han elaborado desde un enfoque ob-
jetivo y respetuoso con todas las opciones en cuan-
to a tipo de comunicacion, métodos de ensefianza
y aprendizaje, de forma que aquellas personas que
completen los cursos tengan una visién completa y
actualizada del alumnado con discapacidad auditiva
y visual. También se ha tenido en cuenta, tal como
ha evidenciado la pandemia, que las nuevas tecnolo-
gias son un elemento mas del proceso de ensefianza
y que la accesibilidad en el acceso a la informacion,
en la comunicacion y en la formacion es vital para el
aprendizaje auténomo del alumnado. Il
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Juan de Pablo
Bonet, pionero
de la, educacion

Juan de Pablo Bonet, nacido en Torres
del Castellar (Zaragoza) en el

s. XVI, fue pionero en todo el mundo
por haber escrito un tratado para dotar

a los sordos de comunicacién oral.

El Dr. Storch profundiza en el legado
de Bonet, cuya obra fue injustamente
maltratada y olvidada en Espatia
durante mucho tiempo.

B Por Dr. José Gabriel Storch de Gracia y Asensio.

Profesor titular de Derecho Civil y director de

oral de los sordos?

los Cursos de Posgrado de Mediacion e Interpretacion

en Lengua de Sefias Espaifiola (Universidad
Complutense de Madrid).

Dr. Manuel Lopez Torrijo. Profesor titular de
Historia de 1a Educacion (Universidad de Valencia).

D. Antonio Gascon Ricao. Escritor e historiador.

cion de los sordos, encontramos que las prime-

ras experiencias educativas tuvieron lugar jus-
tamente en Espafa. A fray Pedro Ponce de Ledn se
atribuye la primera experiencia, en el S. XVI, de edu-
cacién de sordos a través de un método de lectoes-
critura por silabeo y con uso de un alfabeto bimanual.
En el infausto 2020, el afio del coronavirus, se
cumplio el IV Centenario de la publicacién de la obra
del aragonés Juan de Pablo Bonet: La Reduction
de las letras y Arte para ensefiar & ablar los Mudos

E n la reflexién histérica del proceso de la educa-

(Madrid, 1620). Obra que en su tiempo significo la
ruptura de algo hasta entonces considerado inmu-
table, como era la creencia general de que los sor-
dos, continuando con su sordera profunda, no podian
aprender a hablar vocalmente y a leer y escribir, pues
los maestros de sordos ya tenian, por vez primera, un
texto que expusiera un método para desmutizar, un
avance pedagégico verdaderamente revolucionario,
lo que significo el fin del oscurantismo, y de paso el
monopolio del negocio, practicado por los supuestos
“curadores” de sordos. (Fig. 1)

(™ Nos referimos al reciente libro de J G Storch de Gracia y Asensio, y A Gascon Ricao (coords.): “Homenaje a Juan de Pablo Bonet, pionero
de la educacién oral de los sordos”, editado por la Institucion Fernando el Catolico y el Ayuntamiento de Torres de Berrellén (Zaragoza, 2020,
coleccion Actas), con libre acceso a su version digital en https://ifc.dpz.es/publicaciones/ver/id/3902 (Fig. 2)

| EFIAPAS



Sin embargo, la importancia capital de aquel logro
solo dio lugar en Espafia a tres o cuatro breves refe-
rencias bibliograficas, y poco mas. La gloria le llegaria
al autor 150 afios después y en Francia, momento en
que el abate L’Epée, fundador de la primera escuela
publica y gratuita para sordos abierta en Paris, utili-
z6 método y alfabeto manual publicados en la obra
de Juan de Pablo Bonet, reconociendo su autoria y
teniendo, ademas, el detalle de recomendar el uso de
dicha obra a otro maestro de sordos que en aquella
época habia alcanzado gran prestigio y fama en Fran-
cia, el expatriado judio hispano-portugués Jacobo
Rodriguez Pereira.

A gran diferencia de lo acaecido en Francia, en Es-
pafia se siguid ignorando la persona o la obra de Juan
de Pablo Bonet, a causa del corporativismo hagio-
gréafico ejercido por los cronistas antiguos, empefia-
dos en hundir en el olvido aquel avance pedagogico
realizado por un seglar, al que se acusa de ser plagia-
rio o vulgar continuador de la obra de Ponce de Leon,

Figura 1. Portada del libro de 4 an de Pablo Bonet
(1620).

Juan de Pahlo Bonet @
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Figura 2. Portada del libro
Homenaje a U an de Pabio
Bonet (Zaragoa , 2020).

afirmandose de paso que éste habia dejado escrito un
tratado al uso, obra que nunca ha aparecido.

Paralelamente a lo anterior, otros autores imputa-
ron a Juan de Pablo Bonet que su libro fue un plagio
del método “inventado” por otro maestro de sordos
contemporaneo suyo, Manuel Ramirez de Carrion, a
quien se atribuye la desmutizacion de Luis Maria de
Velasco, hijo del Condestable de Castilla de su época
y después marqués del Fresno.

Es verdaderamente emocionante pensar
que hace cuatrocientos afios se daban
los primeros pasos de este proceso

que aun hoy nos implica social, humana,
y pedagbgicamente

De ahi que, a consecuencia de aquellas campa-
fias difamatorias contra el aragonés, durante 400
afios su vida y su obra solo ha suscitado interés
para tres libros, dos en el siglo XX y uno en el XXI,
0 para un escaso pufado de articulos. Pero hasta
hace muy escasos dias, su apellido ha estado mal
referenciado en las enciclopedias mas conocidas,

FIAPAS
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al ser catalogado bajo su apellido materno “Bonet’,
y no por el paterno “Pablo” como corresponderia,
cuestion que todavia queda por solventar en algu-
nas de ellas.

Sin hablar ya de otros supuestos hechos que se le
atribuyen, casi todos erréneos, como por ejemplo que
inventd un método de lectura labial todavia en uso, que
era clérigo o sacerdote, o que murié en su pueblo natal
el mismo ano de la edicion de su libro, etc.

Ellibro Homenaje a
Juan de Pablo Bonet

Sin duda, el hito mas probado histéricamente lo cons-
tituye la edicién del primer tratado mundial de fonética,
ortofonia y educacion de personas sordas, obra de
Juan de Pablo Bonet, publicado en 1620 con el titulo
de Reduction de las letras y Arte para enseriar & ablar
los Mudos.

Es verdaderamente emocionante pensar que hace
cuatrocientos afios se daban los primeros pasos de
este proceso que aun hoy nos implica social, humana
y pedagdgicamente. Por ello es una obligacién perso-
nal, social y académica celebrar aquel hito, reconocer
su aportacion, reflexionar sobre sus propuestas y con-
tinuar el legado que sembrara hace cuatro siglos aquel
aragonés universal, ademas de intentar aclarar los
errores, infundios y equivocos generados alrededor del
autory su obra.

En 1920 se celebrd su anterior Centenario. La promo-
cion del mismo correspondid a Tomas Navarro Tomas
y fruto de su empefio se avanzé en el conocimiento de
la figura y labor de aquel pionero mediante la publica-
cién de un par de articulos.

Lainiciativa de este IV Centenario correspondié a dos
destacados especialistas en el autor aragonés y en el
que ha colaborado un grupo multidisciplinar de exper-
tos, quienes ofrecen una visién calidoscépica del autor
y su obra. (Fig. 2)

En la primera parte, bajo el titulo “La vida de Juan
de Pablo Bonet”, se presenta una fundamentada y
pormenorizada revisién historiografica del autor, que
matiza mitos seculares en torno a su figura histérica y
constituye la biografia mas completa realizada hasta
la actualidad. Se inicia con una revision historiografica
exhaustiva de lo publicado hasta el momento, para
pasar a continuacién a relatar cada uno de los epi-
sodios de la vida de Juan de Pablo Bonet, desde
sus origenes hasta su muerte y testamento, y donde
se demuestra documentalmente, sin lugar a dudas, la
inexistencia de los plagios que se imputaron al autor
aragoneés.

i

T ABECEDARIO!

DEMONSTRATIVO.

En la segunda parte, bajo el titulo de “El libro de
Juan de Pablo Bonet”, se relinen seis investigacio-
nes sobre la aportacion bibliografica, linglistica,
pedagdgica, médica y logopédica, asi como so-
bre la influencia de la obra -en la que se expone
un modelo tedrico de educacién oral y un enfoque
racional, cientifico y sistematizado del mismo- y
del alfabeto manual publicado en la misma (Fig. 3),
en Espafia y en el extranjero. En este caso es
fruto de un trabajo interdisciplinar de distintos
especialistas.

Sin duda, se trata del estudio mas completo y rigu-
roso realizado hasta ahora.



Figura 3. Alfabeto manual publia do
por U an de Pablo Bonet.

El orden inmutable se quiebra

Desde la antigledad mas remota se estuvo consi-
derando a los denominados & rdomudos como indi-
viduos inferiores a los demas mortales y en paridad
comparables con los idiotas, lo que se traducia en un
trato, para con ellos, propio de animales; situacion
que formaba parte del orden inmutable de las cosas
desde la Antigiiedad clasica y que, por lo mismo, no
precisaba justificacion alguna.

La conexién inseparable grafia-sonido
justifica la ineludible necesidad de que
en la educacién de los nifios sordos

se deban utilizar las modernas técnicas
audiolégicas y logopédicas que faciliten
el acceso a la “sonoridad de las letras”

Pero, tal como afirma la profesora Estrella Pérez
Rodriguez en uno de sus estudios:

“...en dicha obra Juan Pablo Bonet, siguiendo la
tradicion gramatical de su tiempo levanté y defendio
una innovadora propuesta pedagdgica, que incluia
un nuevo método de lectura para nifios oyentes, o
el enseniar la pronunciacion castellana a los sordos,
proveyéndolos de unos rudimentos de la lengua
castellana. Para conseguirlo dio forma original a su
arte, al convertirlo en un punto de interseccion de
la gramatica latina y la castellana, fundiendo y sin-
tetizando en él tres de los tipos de tratados grama-
ticales mas de moda en su época: las gramaticas
para extranjeros, las ortografias y las cartillas para
ensefiar a leer.

Siaelloe lag mala“ nsbilidad fénia ” de la
que hae gala Pablo Bonet, o la 0 mplejidad y per-
fec 6n de & s des Iptones artia latorias y ad & i-
a S 0 8 intuit 6n de la & noridad, ademas de los
métodos empirio s que propone para apod r las
obe ra Cones artia latoriasy ad & ia s para haé r-
6 las pert bir a los  rdos nos eno ntramos ante
un tratamiento o mpletamente iné lito dentro de la
tradit 6n gramatia I. Y por tanto totalmente diferente
a las habituales

De heb o, Pablo Bonet dirigi6 & interés primor-
dial hat a el & nido, de ahi que o mpuk era por & z
primera un tratado de fonétia del a & ellano y una
init at 6n a la logopedia, o 8 ntando la bas de la to-
daiy a no o ne bida ortofonia, § endo a paz ademas
de simplificar al maximo la teoria sobre las partes de
la orat 6n ek ablet endo un método para haé re la
ae b ble e inteligible a los & rdos .

Conexién inseparable entre grafia y sonido que
justifica plenamente la ineludible necesidad de que
en la educacién de los nifios sordos se deban uti-
lizar las modernas técnicas audioldgicas y logopé-
dicas que faciliten el acceso a la “sonoridad de las
letras”, lo que no es en absoluto incompatible con
el uso de las sefias, como el propio Juan de Pablo
Bonet llegé a afirmar. Se trata, en suma, de que las
personas sordas adquieran la formacién mas com-
pleta posible para lograr el méas pleno desarrollo de
su autonomia personal. [l
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= Descubriendo 1la Sordera

OCTAVI
PUJADES,

actor

“Bl aumento de
la, concienciacion
social se consigue
con educacion e
informaecién”

H Por Equipo Técnico FIAPAS.

Octavi Pujades es médico, actor y cuenta con mas de 300.000 seguidores en Instagram.
El ha sido uno de los protagonistas de la campafia de sensibilizacién Que Lo Escuche
Todo El Mundo de este afno, cuyo lema es ‘Redes Mas Sociales’. Qué mejor embajador

que un influencer.

¢ Qué te anim6 a participar en la campaiia de FIAPAS
‘Redes Mas Sociales’?

Me animo6 principalmente el mensaje que tiene por-
que soy un gran usuario de redes sociales, pero no
habia caido en la cuenta de lo poco enfocadas que
estan a colectivos como el de las personas con sor-
dera. Realmente uno las utiliza todo el dia y ni si-
quiera habia pensado en que los videos que hago
las personas con discapacidad auditiva pueden ver-
los, pero no escucharlos. Dado el auge y la mayor
presencia de las redes sociales en nuestras vidas,
estd muy bien transmitir este mensaje de que las re-
des deben ser para todos.

i

¢Qué sabias de la sordera antes de participar en
esta campaina? ¢Conocias alguna persona con
sordera?

Si, sabia qué era la sordera. Mi padre esta muy sor-
do y cada vez mas. El lleva un audifono y realmente
conozco, de primera mano, los problemas tan graves
a los que puede llevar la falta de comprension de la
palabra hablada. Pero esto lo veo en mi dia a dia, con
mi padre, que esta en un ambito muy restringido, que
tiene poco contacto con el exterior, practicamente nin-
gun contacto con las redes sociales. Las dificultades
que se puede encontrar una persona con sordera de
mi edad, la verdad es que los conocia poco.




¢Eras consciente de como la tecnologia puede
apoyar a las personas sordas en su acceso a la
informacion y a la comunicaciéon?

Era consciente de como la tecnologia puede ayudar
a las personas con sordera porque, en primer lugar,
estudié Medicina y, en segundo lugar, porque cuan-
do trabajaba mi padre, trabajaba en la ONCE, en un
centro de rehabilitacién para ciegos y también habia
sordociegos y personas con déficit de audicion. Asi
que todas estas tecnologias de ayuda a personas con
discapacidad estaban bastante presentes en mi casa.
Conocia los implantes cocleares y los audifonos, pero
no estaba tan al tanto de como estos ultimos habian
evolucionado hasta que vi los que llevaban Irene y
Pablo, que conoci en el rodaje del spot de la camparia
Que Lo Escuche Todo EI Mundo.

Yo utilizo las redes sociales de una forma
mucho mas visual con fotografias y texto,
pero es verdad que cuando hago videos

he empezado a subtitularlos

Tras la experiencia en la realizaciéon de esta co-
laboraciéon con FIAPAS y, habiendo conocido el
testimonio de Irene y Pablo, los jévenes con sor-
dera que participaron en los audiovisuales, ¢qué
situacién no imaginabas que pudiera suponer una
dificultad o una limitacién para acceder a la infor-
macion y a la comunicacion? ;Cual crees que es
la mayor barrera a la que debe enfrentarse una
persona con sordera?

No era para nada consciente de lo poco adaptadas
que estan las redes sociales para las personas con
sordera. Las tengo concebidas como algo eminente-
mente visual, pero no es asi y es muy importante que
llegue a todo el mundo.

La mayor limitacién es la ignorancia y la falta de edu-
cacién del entorno. Creo que si todos fuéramos mas
conscientes y estuviéramos mas informados habria
mucha mas sensibilidad respecto al tema y, no solo
eso, sino que todo estaria mucho mas adaptado a
cualquier tipo de diversidad funcional.

¢Has mejorado la accesibilidad en tus redes sociales?
Si, he empezado a tomar conciencia. Yo las utilizo de
una forma mucho mas visual con fotografias y tex-
to pero es verdad que cuando ahora hago videos he
empezado a subtitularlos. Es verdad que las redes
no ayudan y me lo he tenido que currar un poco. Hay
maneras de subtitularlos de forma automatica, pero

|

Ot air Pujades y Clara Ala rado, junto
a Pablo Marin e Irene Naw jas

yo soy muy perfeccionista y hay que editarlo y me-
jorarlo. Y es verdad que a veces hay marcas que no
son muy propensas a esto porque creen que el tema
del subtitulado les resta visibilidad a los hashtag o al
mensaje escrito y creo que eso es algo que deberia-
mos cambiar.

¢,Coémo crees que se puede contribuir a aumentar
la concienciacion de la sociedad?

Se consigue con educacion e informacion. Campanias
como la de FIAPAS estan muy bien porque es ne-
cesario que el mensaje transmitido sea en el mismo
contexto y medio que se pretende cambiar. A veces
los mensajes que son demasiado aleccionadores no
calan lo pretendido.

Esta campana estd muy bien y puede ayudar a
concienciar, y sobre todo concienciaria que perso-
nas que tienen peso en las redes sociales empe-
zaran a transmitir este mensaje, a subtitular sus
videos, a tomar conciencia y a hacer proselitismo de
la inclusividad total en redes sociales.

¢ Cuidas tu audicion?

No voy a discotecas ni a lugares que pueden dafar mi
audicion, pero el dafio ya esta hecho. Mi padre esta
bastante sordo y yo tengo acufenos constantes.

Concienciaria que personas que tienen
peso en las redes sociales empezaran a
subtitular sus videos

¢ Qué mensaje trasladarias a la sociedad para que
empatice con las personas con sordera?
Trasladaria que las redes sociales y todo debe ser
para todos. Y eso debemos siempre tenerlo presen-
te. Igual deberiamos pasar un dia entero con tapones
en los oidos para que la gente entendiera que no es
nada facil desenvolverse sin escuchar. [l
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“Yo no perdi audicidon,
yo gané sordera”

u Por Irene Navajas

Irene Navajas es una joven de 22 afios que perdid
su audicién a los 14. El pasado 23 de septiembre presento,
Jjunto a otro joven del Movimiento Asociativo FIAPAS,
Pablo Marin, la campaiia de sensibilizacién

‘Redes Mas Sociales’. A continuacioén, nos explica

cémo ha sido su proceso.

on catorce afos me quedé sorda. Asi, sin ro-
‘ deos. No importa como fue, sélo importa que,

practicamente, de la noche a la mafana yo
pasé de ser una persona oyente con una leve pérdi-
da auditiva a ser una mujer sorda.

Se supone que adquirir una discapacidad implica
un punto marcado en tu vida, un antes y un después,
mas o menos como cuando las fechas se miden
en antes y después de Cristo, mi historia también
podria medirse en antes y después de quedarme
sorda. La verdad es que, a veces no me acuerdo de
que alguna vez oi por mi misma, en alguna ocasion,
incluso, he pensado: “4como no se me estropeaban
los audifonos cuando me peleaba con mi herma-
no?”, hasta que me acuerdo de que no los llevaba.
Creo que esto se activa en el momento en que la
sordera no se entiende como una pérdida definitiva,
sino como una nueva parte de ti como individuo. Se
trata de aprender nuevas conductas y reconstruir tu
imagen fisica, de automatizar tu nueva realidad.

gen para agilizar a los demas su proceso de adaptacion,
enfrentarse al cambio puede ser muy duro para ellos.
En muchos casos, les va a parecer imposible que pue-
das seguir con tu vida sin trastornos psiquicos aparen-
tes y con la misma personalidad de antes. No los culpes.

Témate tu tiempo para adaptarte, respeta el proceso
y acoge los nuevos cambios si los hay, este es el mejor
consejo que creo que puedo darte.

Antes de seguir me gustaria aclarar una cosa, yo
no perdi audicion, yo gané sordera, y con la sordera
he ganado muchisimas otras cosas. Pero esto, por
supuesto, lo pienso ahora al echar la vista atras.

Lallegada de mi sordera

En realidad, cuando me desperté sorda, todo el
mundo pensaba que era una faena y, aunque yo no
estaba pasando por ningun tipo de duelo, al final me
parecio una faena. Simplemente, aprendi a vivir con
ello y a ignorarlo. Yo hacia como si no pasara nada,
en parte también para tranquilizar a mi familia.

No me sentia identificada con la palabra sorda,
ni muchisimo menos con la palabra discapacitada
(aunque ahora apenas la uso).

“Témate tu tiempo para adaptarte, respeta
el proceso y acoge 1os nuevos cambios si
los hay, este es el mejor consejo que creo

que puedo darte”

En este proceso de adaptacion es probable que te
encuentres con que tu familia y amigos te indiquen que
has cambiado, es probable que tengas que asumir la
responsabilidad de crear a conciencia esta nueva ima-

i

Pasé el instituto y el bachillerato sin ningun proble-
ma, las clases eran pequefas y todo lo que no oia de
las explicaciones lo tenia en el libro o lo podia buscar
en internet. Mi odisea empez6 con la universidad.

En la universidad “sorda” me caydé encima como
un jarro de agua fria y casi me aplasta. De repente,
las clases eran de 100 personas con sus respectivos



ruidos, estaba lejos del profesor y no podia leer los
labios vy, por si fuera poco, todos mis profesores te-
nian acentos.

Por parte de la universidad sdlo recibi trabas y do-
lores de cabeza, incluso tuve que hacer una recogi-
da de firmas para conseguir un minimo de subtitula-
cién, o lo que es lo mismo, seguir las clases como el
resto de mis compafieras.

“En la universidad ‘sorda’ me cayé
encima como un jarro de agua fria y
casi me aplasta”

Este fue el punto de inflexion donde empecé a
tomar conciencia de grupo, de lo que yo era y de
lo que eso implicaba. Aqui fue donde comencé mi
movimiento asociacionista, la consciencia sobre los
limites que tenia mi cuerpo y sobre los que yo tenia,
el activismo y la paz conmigo misma.

Volveria a ser sorda

Llevo poco en el mundo laboral pero en mi trayec-
toria s6lo me he encontrado en una ocasion con un
bucle magnético (ademas sin que yo lo solicitara), y
para mi sorpresa fue en la esfera privada. Puedes
estar mas o menos de acuerdo, pero la realidad es
que el sistema actual pone el valor en el cuerpo que
es de interés capital y, al final del dia, es con lo que
vamos a tener que lidiar. Esto es un factor funda-
mental si tenemos en cuenta que la adaptacién a la

Irene Navajas durante el rodaje
del spot de la campania QLTEM.

discapacidad y la ganancia de autonomia se basan
en las actitudes de los demas, los recursos del entor-
no y los programas adecuados para la integracion.

No te voy a mentir, el camino hasta aqui ha sido
duro, no por mi sordera, sino por la respuesta de la
gente ante ella. A pesar de todo, cuando me planteo
si pudiera volver atras y tomar otras decisiones que
cambiaran la funcionalidad de mi cuerpo, puede re-
sultar sorprendente pero las que me llevaron a ser
sorda son las que aun no he conseguido descartar.

Mucho mas clara que la respuesta de si volveria a
sersorda ono es sobre las decisiones en tornoacomo
lo gestioné. Me explicaria que no es nada malo, que la
actuacion de los otros era comprensible, que no
tenia por qué haber un duelo o un sentimiento de
pérdida y que, si lo habia, era completamente mio.
Aprenderia a perdonar las cosas que a veces cues-
tan perdonar y tomaria nuevas decisiones sobre la
influencia de los demas y su respuesta sobre algo
que ellos no estan viviendo. Pero, probablemente,
volveria a ser sorda.

“El camino hasta aqui ha sido duro, no
por mi sordera, sino por la respuesta de
la gente ante ella”

En conclusién, no fue un camino de flores, pero no
me imagino escogiendo otro camino. Sélo espero que
juntas trabajemos para que a las préximas generacio-
nes se les parezca lo maximo posible a un tobogan. [l
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E ]. Instituto Nacional Aunque cada usuario es libre de hacer o

que quiera con sus datos personales,
determinada infarmacidn

de Ciberseguridad
escucha a FIAPAS

e incorpora canales
de comunicacion
accesibles

FIAPAS se muestra satisfecha con

la respuesta del Instituto Nacional de
Ciberseguridad (INCIBE), del Ministerio de
Asuntos Econémicos y Transformacion Digital,
por la incorporacion de nuevas opciones

de contacto accesibles para personas con
discapacidad auditiva, como WhatsApp y
Telegram, las cuales se suman a su linea 017
de ayuda en ciberseguridad.

La demanda de FIAPAS al INCIBE se centro
en la necesidad de incorporar accesibilidad en
sus servicios de comunicacion telefonica y, al
tratarse de una materia tan sensible y personal
como la proteccioén y la seguridad en el

ambito digital, alerté de que deben propiciarse
canales que favorezcan la comunicacion
directa y confidencial.

Por ello, FIAPAS ve con satisfaccion la
incorporacion de estos dos nuevos canales

de contacto y anuncia que el INCIBE pone

a disposicion WhatsApp (900 116 117) y
Telegram (@INCIBEOQ17), los cuales se suman e
al numero corto telefénico (017) y al formulario
web, permitiendo una comunicacién en tiempo
real, respondiendo asi ademas a lo que
establece el marco legal.

que nupca debes
7 compartir en Imternet

Teléfono 017

Whastapp 900 116 117

wwwiincibe.es | www.osl.es

_— tinclbe_ 8 oy
Telegram @INCIBEO1%? fi= == == R ealicbemss @
ouaes

Infografia de INCIBE.
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Consumo informa de

ciudadania.

El Ministerio de Consumo ofrece

informacion sobre productos que no
son seguros para los consumidores
con el fin de proteger la salud de la

Entre ellos, ha alertado sobre
productos concretos de determinadas
marcas de mascarillas higiénicas
transparentes que se han retirado

del mercado o se han dejado de
comercializar por no cumplir todos los

productos no seguros

requisitos de seguridad sanitaria.

Se puede consultar el listado en

el siguiente enlace introduciendo

la palabra clave ‘mascarilla’.
Cualquier actualizacion sobre esta
informacion se puede consultar en el
enlace indicado: Red de Alertas del
Ministerio de Consumo.
(https:/lwww.mscbs.gob.
es/consumo/redAlertas/
productosAlertados/alertasNac.htm)

Se aplaza, eliminar la flagrante discriminacion
existente en el acceso a los audifonos

N\

FIAPAS lamenta que los audifonos continten siendo

la Unica prétesis externa de la Cartera Ortoprotésica,

del Sistema Nacional de Salud, con una injustificada
discriminacién por razén de edad.

Sobre este asunto, el Grupo Popular en el Senado
preguntd al Gobierno si tenia previsto extender la gratuidad

de los audifonos mas alla de los 26 afios e incluir también
en la prestacion sanitaria a las personas que los necesitan
para un solo oido, tal como reclama FIAPAS.

En su respuesta, el Gobierno afirma que el Ministerio de
Sanidad no se plantea ampliar de momento la cobertura de
la prestacion de los audifonos mas alla de los 26 afios, hasta
que esta prestacion no haya llegado a todas las personas
sordas con esa edad. Tampoco se va a ajustar la prestacion
a la situacion del beneficiario para asi restituir en cada caso
la funcionalidad afectada, ya sea unilateral o bilateral,
conforme demanda FIAPAS.

FIAPAS seguira trabajando por terminar con cualquier tipo
de discriminacion en la prestacion sanitaria ortoprotésica
y apuesta por que las prétesis auditivas, como tratamiento
basico de la sordera, sean abordadas como prestacién
del Sistema Nacional de Salud en las mismas condiciones
que se encuentran el resto de productos de su misma
naturaleza y consideracion, sin discriminar por razén
alguna a sus usuarios.
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Cultura escucha a FIAPAS
e incorpora la accesibilidad
en la, orden de ayudas a

la, distribucion de peliculas

Desde el afo 2007, FIAPAS ha venido poniendo de relieve
ante el Ministerio de Cultura que las ayudas publicas se
inviertan en productos audiovisuales y cinematograficos
accesibles para todas las personas. Por ello, muestra su
satisfaccion con la nueva Orden que alinea el sistema de

ayudas para la produccién y la distribucién de las peliculas..

Aun asi, siguen existiendo vacios en el &mbito de la exhibicion,
ya que no existe la obligatoriedad de que las salas de cine

sean accesibles.

Calidad del subtitulado

Cabe recordar que, hasta ahora, en las convocatorias de
ayudas a la distribucién del cine espafiol, la accesibilidad
audiovisual no era un requisito que determinara la concesion

de financiacion publica.

Asimismo, esta nueva Orden vela por la calidad del subtitulado,
ya que introduce como requisito que las peliculas cumplan

la norma técnica vigente, para que el subtitulado se elabore
conforme a los requisitos de calidad establecidos y consensuados
por los profesionales del sector y los propios usuarios.

Accesibilidad universal del cine espariol
No obstante, FIAPAS advierte de la importancia de que no se

rompa la cadena de accesibilidad en la produccion, distribucién
y exhibicién audiovisual. Por ello, insiste nuevamente en que,
si bien la incorporacion de la accesibilidad en la produccion

exhibicion.

F.as aplicaciones moviles
del sector publico deberan ser
accesibles para personas con
discapacidad auditiva

La obligacion legal de ofrecer
accesibilidad para las personas con
discapacidad que, hasta ahora se
limitaba a los sitios web publicos, se
ha ampliado a las aplicaciones moéviles
del sector publico, las cuales, en este
momento, tienen un uso cada vez mas
generalizado por parte de la poblacion.
En este sentido, FIAPAS quiere
destacar que los criterios de
accesibilidad son aplicables a los
sitios web y a las aplicaciones para
dispositivos méviles que reciban
financiacion publica para su disefio o
mantenimiento. Esto es, los vinculados

i

a la prestacion de servicios publicos,
de entidades y de empresas que se
encarguen de gestionar servicios
publicos, en especial, los que tengan
caracter educativo, sanitario, cultural
y de servicios sociales, asi como los
de los centros privados educativos, de
formacion y universitarios, sostenidos,
total o parcialmente, con fondos
publicos. Todo ello, en respuesta a

la prevision legislativa contenida en

el Real Decreto 1112/2018, de 7 de
septiembre, sobre accesibilidad de
los sitios web y aplicaciones para

dispositivos méviles del sector publico.

y distribucion de peliculas supone un importante avance,
aun queda camino por recorrer hasta llegar a la accesibilidad
universal del cine espafiol, la cual debe incluir también la

Requisitos para la accesibilidad

auditiva y a la comunicacion

Ademas, FIAPAS recomienda que

para cumplir la normativa vigente las

aplicaciones para dispositivos moviles

del sector publico proporcionen al

menos:

* Comunicacion bidireccional por
voz (Videollamada): las personas
sordas que comunican en lengua
oral pueden mejorar la comprension
del mensaje hablado con el apoyo
visual de la lectura labial. Ademas, se
debe ofrecer buena calidad de audio
para la transmision de voz, siendo
imprescindible para los usuarios de
prétesis auditivas, que utilizan bucle
magnético en conexién con éstas.

* Alternativas a la comunicacion por
vOZ:

- Texto (mensajes de texto y
aplicaciones de mensajeria
instantanea).

- Sistema de Videointerpretacion
para usuarios de lengua de signos.
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Pantoja, 5 (Local)
28002 Madrid
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ﬁ FlAPAS BOLETIN DE SUSCRIPCION Tel.: 91 576 51 49
Fax: 91 576 57 46
También disponible en: www.fiapas.es Servicio Telesor

fiapas @fiapas.es
CONFEDERACION ESPANOLA DE FAMILIAS DE PERSONAS SORDAS ClF G'287381 85

Deseo suscribirme a la revista FIAPAS
(8 nimeros/afio al precio de 15 € para Espafia y Portugal; y 30 € para el extranjero).

DATOS DEL SUSCRIPTOR (ESCRIBIR CON LETRA CLARA)

ENTIDAD
NOMBRE ... APELLIDOS |
DOMICILIO: calle/plazalaVaa. ... e
ndamero....... escalera..... . piso.... puerta..........Poblacion ...
CP. . .........Provincia. ... Teléfono ...
Pais (sOlo extranjeros) ...l E-mail e
RELACION CON LAS PERSONAS SORDAS

[ ]Padre/madre [ ] Profesional (especifiquese profeSion) ...
D Profesor D Asociacion (especifiquese tipo asOCIACION) ... e
[ ] Afectado L ENtidad/Organismo
L O 08

FORMA DE PAGO
[ ] Domiciliacion bancaria (Solo para Espafia —por favor, sirvanse comunicar esta orden de pago a su banco-)

[ ] Transferencia al Banco de Sabadell Atlantico. Codigo IBAN: ES57 0081 5077 7400 0101 6606
C/ Nufiez de Balboa, 20. 28001 Madrid (Espafia)

[ ] Giro postal
L] Cheque bancario (EXTRANJEROS: debe ser un cheque pagadero en un Banco Espafiol a nuestro favor).

AUTORIZACION DE PAGO POR BANCO

Ruego acepten con cargo a mi cta.cte. los recibos que presenta al cobro FIAPAS, en concepto de mi suscripcion a la
revista FIAPAS mientras no reciban orden en contra.

Firma de la persona autorizada o de la entidad (Con Sell0): ...
Datos del titular

EINTIDAD ...
NOMBRE ..., APELLIDOS ..

Datos del Banco

Nombre del BanCo/Caja ... Teléfono ...

Domicilio del Banco: Calle/plaza/aVdal. ... N°

PobIacioN.............ocooo CP.o, Provincia ...
ceclee ‘ I | L[| ‘ [ ‘ L1 | | L1 ‘ L 1| |
IBAN ‘

En cumplimiento de lo previsto en la Reglamento 679/2016 General de Proteccion de datos le informamos que los datos proporcionados pasaran a formar parte
de los tratamientos titularidad de CONFEDERACION ESPANOLA DE FAMILIAS DE PERSONAS SORDAS, provista de NIF G28738185 y con domicilio en
Pantoja, 5 — Local, 28002, Madrid, contacto DPO: protecciondedatos@fiapas.es y seran tratados con la finalidad de gestionar su inscripcion a nuestra revista, asi
como remitirle informacién que pueda ser de su interés.

Podr4 ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicién, portabilidad y limitacién del tratamiento mediante escrito dirigido a CONFEDERACION
ESPANOLA DE FAMILIAS DE PERSONAS SORDAS en C/ PANTOJA 5, LOCAL, 28002, MADRID o mediante el envio de un correo electronico a
protecciondedatos@fiapas.es adjuntando en cualquier caso copia del DNI o documento equivalente. Puede consultar informacion adicional y detallada de nuestra
politica de privacidad en www.fiapas.es

No deseo recibir informacién sobre las actividades y productos desarrollados
por la organizacién
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, demAe FUNCASOR TELEAX 923 21 55 09 ANTONIQ HERNANDEZ 61, SN
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PEDRO PECADOR, BQ.14-2. ACC. A DE CASTILLA-LA MANCHA) CNARDLS, 351 BAIOS RODSBARCELONA 28 /Ly e 31011 PAVPLONA (VAVARRA)
41006 SEVILLA AVDA. GRAL VILLALBA, SN TELFAX: 932105530 sy 35<0 f ) TELEAY- 048 26 1877
TELFAX: 954 9328 24 PABELLON NP 4- 45003 TOLEDO ' MOVIL 637 77 21 85
TEL: 925 71 3356 - TEL: 69140 12 83 OIAOé\CAPPS-BSARCELOI\IO/-E " GALCA
ARAGON NAPOLS, 351 BAIOS 08025 BARCELONA , P VASCD
(COMUNIDAD AUTONOMA DE) o-nE\;PQE-MA‘hBGA%ET; i TELFAX: 932105530 (COMUNDAD AUTONOWA DE) (COMUNIDAD AUTONOMA DEL)
) : ] oNAe . N
@M AFAAPAS (FEDERACION ARAGONESA 02004 ALBACETE ACAPPS-LLEIDA ACOPROS LA CORUNA oA o APASOR-ALAVA
PETUNIAS, 5, BAIO,
DE ASOCIACIONES DE PADRES, AFECTADOS ~ TEL: 967 55,89 12 - FAX: 967558923 CANONGE BRUGULAT, 8 ARAGON. 11, BAID
75003 LERDA COMERCIAL DCHA. ZDA. 11, ,
Y AMIGOS DE LOS SORDOS) 685801973 15008 LA CORUNA 01003 VITORIA-GASTEIZ (ALAVA)
RAMON ). SENDER, 9, POSTERIOR @4 & ASPAS-CIUDAD REAL TEL: 68580197 TEL 88191 4078 FAY: 981 2051 04 TELFAX: 945 287392
22005 HUESCA RESIDENCIAL RONDA, BLOQUE
TELFAY. 97422 763 SEMISOTANO - 13004 CUDAD REAL COMUNIDAD VALENCIANA LARIOJA CEUTA
TEL:9262200% @M A HELIXCV.(FEDERACION DE ASOCIACIONES (COMUNIDAD AUTONOMA DE) (CIUDAD AUTONOWA DE)
O A« A, SAN FRANCISCO DE SALES POR LA INTEGRACION DEL SORDO EN
DE HIPOACUSICOS-HUESCA O A& ASPAS-CUENCA LA COMUNIDAD VALENCIANA) ADARI O WA & ACEPAS-CEUTA
RAMON J. SENDER, 9, POSTERIOR FERVIN CABALLERO, 6, 18 DOCTOR GILY MORTE, 20, B DERECHA PASE PRIOR, 13, BAIO A MRAMAR BAIO, 5, LOCAL 2
22005 HUESCA 16004 CUENCA 46007 VALENCIA 26004 LOGRONO 51002 CEUTA
TELFAX. 974227783 TEL: 608393099 TEL: 96391 9463 TL: 618953218 TELFAX: 956,50 5055

® Servicios de la Red de Atencion y Apoyo a Familias — FIAPAS
m Servicios de la Red de Intervencién Logopédica — FIAPAS
A Servicios de la Red de Insercion Laboral - FIAPAS

+ Servicios de Videoteca Subtitulada — FIAPAS de la Red
de Promocion de la Accesibilidad — FIAPAS
@ Servicios de Apoyo a la Accesibilidad - FIAPAS de la Red

de Promocion de la Accesibilidad — FIAPAS

El Centro de Recursos de Apoyo y Formacion de FIAPAS, en Madrid (C/ Pantoja, 5, Local. - C.P. 28002 - Tel.: 91 576 51 49. Mail: fiapas@fiapas.es), dispone de Servicio de
Informacion y Orientacion, e Servicio de Videoteca Subtitulada, @ Servicio de Apoyo a la Accesibilidad, y ofrece la informacién, orientacion y derivacion que cada caso requiera,
a través de los Servicios Centrales de e la Red de Atencion y Apoyo a Familias, m la Red de Intervencion Logopédica y a la Red de Insercion Laboral.

(El listado facilitado presenta los datos relativos a las Federaciones y Asociaciones confederadas en FIAPAS, con fecha de 30 de noviembre de 2021. Para acceder al listado de
Federaciones y Asociaciones, asi como sus distintas sedes, en su Gltima actualizacion, asi como a las direcciones de correo electronico y webs, consultar www.fiapas.es).
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NUESTROS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES SE REALIZAN
GRACIAS A T.A FINANCIACION Y LA COLABORACION DE:

Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030

Secretaria de Estado de Derechos Sociales.

Ministerio de Educacion y Formacion Profesional

Secretaria de Estado de Educacion.

Ministerio de Cultura y Deporte

Real Patronato Sobre Discapacidad
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Servicio de Préstamo - FIAPAS

bucles magneéticos
de uso individual

El bucle magnético es un producto de apoyo a la
~ audiciony para la comunicacion oral que posibilita

la comunicacion directa con las personas con
sordera usuarias de protesis auditivas (audifonos
e implantes), reduciendo el ruido ambiente y
acercado el sonido y la voz.

" La solicitud puede redlizarla directamente la
- persona sorda interesada o el organismo o

institucion implicado.

)" Préstamo disponible hasta un mdéximo de 10 dias
- naturales, para dar respuesta a necesidades

individuales (consultas médicas, asistencia a un
juicio, tradmites administrativos, financieros, etc.).

" Sujeto a disponibilidad de equipamiento 'y
- asistencia técnica.

915765 149
sacfiapas@fiapas.es

Conforme a la legislacion vigente,
las personas sordas tienen derecho a disponer
de bucle magneético en los espacios publicos
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